Planning des '
activités sport santé

Les bilans sport
santé se font sur
RDV n’hésitez
pas a nous
contacter
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@ Une offre locale de sport

santé
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Les exercices physiques sont
diversifiés et adaptés a vos
capacités, en vous permettant de

vous réentrainer
progressivement en :
Souplesse
articulaire
DIABETE LOMBALGIE ASTHME Endurance
SURPOIDS ARTHROSE CANCER
PROTHESE SCIATIQUE BPCO Renforcement
Genoux, hanche
musculaire

Equilibre

2 bilans de condition physique

12 séances d’activité physique
adapté

2 bilans de condition physique

1 séance par semaine
al’année



