
De la Roque au cheval du Roi

© patrick devernoy

Point de départ

LA SALVETAT-PEYRALÈS

Lat : 44.19021 Lng : 2.15805

Informations techniques

Marche Difficile 4h15m

Deniv. pos.

488 m

Alt. max.

622 m

Alt. min.

216 m

Distance

15,3 km

Proposé par :

Aveyron Ségala Viaur

https://www.tourisme-aveyron-segala.fr/

Ce document a été généré automatiquement grâce à Cirkwi, la

solution de référence pour structurer, enrichir et diffuser vos

données touristiques.

Description

Une belle randonnée au cœur de la vallée verdoyante du Viaur !

Quitter la Salvetat Peyralès (D905 et D905A) par la D649 en direction de Bellecombe 

Parking: Aire de loisirs de la Roque

Balisage: jaune.

 Circuit 20 du topoguide " entre Aveyron et Viaur" (édition 2021) / identique au circuit 34 du

topoguide " l'Aveyron à Pied"

 

1 De l'aire de loisirs de La Roque, emprunter la d649 sur la gauche vers le moulin de la Roque

et continuer jusqu'à la ferme du Coulet. 

2  Face à la ferme, à la croix digitée, s'engager sur le chemin à gauche et monter en lacet. En

cours de montée, au niveau d'un replat, bifurqué à droite sur 100 m et continuer sur une piste

point au deuxième virage en épingle, prendre à gauche sur un chemin de terre point

contourner une pâture et à la route tourner à gauche point pour suivre jusqu'à Sauzet.

 Excursion recommandée : (40 minutes aller-retour) depuis le centre du hameau possibilité de

monter à la tour d'observation des oiseaux et du panorama du Puech de Flauzins.

3 Une fois sur la route, la prendre à gauche et suivre un chemin de desserte jusqu'à une ferme

bien restaurer et poursuivre. Déboucher sur une piste forestière, la suivre à droite et

poursuivre tout droit sur un chemin creux. Avant d'atteindre le plateau, faire un crochet de 100

m sur la gauche pour aller admirer les gorges de l'Aveyron depuis le Point Sublime (propriété

privée). Dans Flauzins, emprunter la route de droite puis tourner à droite au carrefour pour

prendre le chemin en face sur 500 m avant d'arriver à une route goudronnée apprendre sur la

droite.

4 Traverser un grand carrefour tout droit en direction de Fournols. Monter à droite par un

sentier herbeux au cheval du roi. Reprendre la route à droite sur 100 m puis bifurquer à droite

sur un chemin point passer les Cayroux et gagner la Montarnie. Au bas du hameau, suivre à

droite le chemin d'exploitation point continuer par des carrals (chemins dans les bois) et

descendre vers la vallée du Jaoul en suivant sur 400 m une portion du chemin emprunté à la

montée avant de continuer sur la gauche.

5 Passer à droite de la chapelle préromane de Murat et poursuivre la piste forestière point

emprunter la route à droite vers le couler et continuer jusqu'à l'aire de la Roque.
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Légende (Carte et profil altimétrique)

Point de départ Point d'arrivée Itinéraire

Profil altimétrique
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