: 3 FERMETURE DU NATURA
NATURA Plannlng cours COlleCtlfs du 22 au 28 décembre 2025 /‘\C\,

Espace détente & lOiSirS S e pte mb re 2 0 2 5 = J U 1 n 2 O 2 6 lel janvier etl mai 2026 Aulflul::lmLLI;:L::aCJ;iiim\l]:il:;:all(»
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI DIMANCHE
10h-10h45 . 10h-10h45 10h15-10h45
10h-10h45 AQUAGYM REVEIL MUSCULAIRE BEBES NAGEURS
RENFO 10h-12h (6 mois - 2 ans)
Natation 10h-12h
scolaire 11h-11h45 Natation scolaire 11h-11h45 10h50-11h40
(Classes AQUAPHOBIE** (Classes bleues) U JARDIN AQUATIQUE
11h-11h45 bleues) (2-5 ans)
CARDIO
1 1
1 1
1 1
] 10h-17h30 i
1 .
14h30-15h15 13h30-14h30 14h15-15h 14h-14h45 13h30-14h30 ] Journée groupes '
*% Natation scolaire EVEIL Natation scolaire 1 sur réservation i
AQUABIKE JUMP (Classes bleues) corporeL I VRS OE (Classes bleues) i :
1 1
1 1

4-6 ans **

15h30-16h15
AQUAGYM *

15h30-16h15
FIT BALL

15h-15h45
AQUAGYM * Nos univers :

15h15-16h
EVEIL

15h-15h45
COURS DE

CORPOREL

w6 ans e[| NATATION** ('%_ ,
16h45-17h30 16h15-17h15 16h15-17h * Jontqie
PILATES YIN YOGA 16h15-17h CIRCUIT MUSCU v 7
ACROSPORT z«ﬂ ,
17h30-18h15 17h-17h45 peiltEIE 17H15-18h15 /ZCW
GYM FORME AQUAGYM* YOGA <
K S
17h30-18h15

DANSE FITNESS

XK Tt
18h30-19h15

MIX CARDIO * g/:f/%'(¢

18h30-19h15 18h30-19h15
CIRCUIT TRAINING TOTAL RENFO

19h30-20h15 19h-19h40
FIT BALL AQUAGYM

19h15-20h @ 19h30-20h15 19h30-20h15
AQUAGYM STRETCHING PILATES

* Cours a 14h30 pendant les vacances scolaires (zone C)
** Pas de cours pendant les vacances scolaires (zone C)




