


BULLETIN D’INSCRIPTION N° DE DOSSARD : _________

Sur notre site internet www.traildupicdupal.fr ou par mail à l’adresse foulseve@gmail.com

Possible aussi par courrier à l’adresse : 
Chaliez Michaël, Cadenat-Lavernhe - 12 150 Sévérac d’Aveyron
Ou sur place à partir de 8 heures. 

INSCRIVEZ-VOUS : 

NOM..................................................................PRÉNOM..................................................

ADRESSE...........................................................................................................................

VILLE..................................................................CP...........................................................

DATE DE NAISSANCE..........................................SEXE........................................................

CLUB..................................................................N° DE LICENCE.........................................

MAIL..................................................................CATÉGORIE..............................................

SIGNATURE /					     N° PPS /

Pour les non-licenciés, le n° PPS est obligatoire (plus de certificat accepté)
Inscriptions, départ, arrivées, douches chaudes, repas & parkings - dans un même lieu :

SALLE D’ANIMATIONS DE SÉVÉRAC-LE-CHÂTEAU

Repas accompagnateur 10€

Rando et marche nordique 
21kms - départ 8H30

18€ sur internet (repas compris)
20€ sur place (repas compris)

16€ sur internet (repas compris)
18€ sur place (repas compris)

13€ sur internet (repas compris)
15€ sur place (repas compris)

Trail 14kms - départ 10H30
18€ sur internet (repas compris)
20€ sur place (repas compris)

Trail 33kms - départ 9h
28€ sur internet (repas compris)
30€ sur place (repas compris)

TARIFS D’INSCRIPTION ET HORAIRES :
Chèques à libeller à l’ordre des foulées sévéragaises

ÉCO-CUP OBLIGATOIRE SUR LES RAVITAILLEMENTS

Création graphique - LUTRAN’créa - Ne pas ieter sur la voie publique

Rando et marche nordique 
12kms - départ 10H

Trail découverte 8kms 
- départ 11H
À partir de 16ans avec autorisation parentale.


