
DÉCOUVRIR
LA RÉSERVE

EN AUTONOMIE…

Des animations sont programmées régulièrement
chaque année : aveyron.lpo.fr

OU ACCOMPAGNÉ

Maison de la Réserve
En accès libre toute l’année, ce lieu contient
un ensemble de supports pédagogiques pour faire
découvrir les richesses de la Réserve naturelle.
Hameau de Roussy (commune du Fel),
sous le bar-restaurant Le Nid.

Sentier de découverte 
Partez à la rencontre des « secrets
de la forêt » : 8 stations ludiques
et instructives adaptées aux enfants.
Départ : Maison de la Réserve.
Durée : entre 45 min. et 1 heure.
Distance : 1 km.
Niveau de difficulté : facile
(non accessible aux poussettes et PMR).

LES
SECRETS
DE LA FORÊT
SENTIER

Boucle PR14bis 
Départ : Maison de la Réserve. Durée : 3h. Distance : 5,5 km.
Dénivelé : 350 m. Niveau de difficulté : moyen.

GRP Lo Camin d’Olt / GR 465 
En direction d’Entraygues sur-Truyère.

Vous allez fréquenter un espace naturel réglementé.
Merci de respecter les règles indiquées. Bonne visite !
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Date de création par la Région : 10 février 2011.
Localisation : commune du Fel (12140).

Superficie : 123 ha.
Foncier : 8 propriétaires privés, la commune du Fel,

la LPO et un bien sectional.

GESTIONNAIRE : LPO OCCITANIE
DÉLÉGATION TERRITORIALE AVEYRON
10 rue du couvent - Cruéjouls - 12340 Palmas-d’Aveyron
Téléphone : 05 65 42 94 48 - 07 52 08 36 52
aveyron@lpo.fr - aveyron.lpo.fr
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Bienvenue
à la Réserve
Naturelle
Régionale
des Coteaux
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Délibération du Conseil Régional d’Occitanie n°CP/2022-10/08.16 du 19 octobre 2022.
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UN PATRIMOINE
NATUREL
LA FORÊT
La Réserve est majoritairement forestière. La forêt est dominée
par le chêne et le châtaignier. Elle accueille des champignons
et des insectes saproxyliques (qui aiment le bois mort).
comme le très rare Piptoporellus soloniensis ou encore le Grand
capricorne, plusieurs espèces d’oiseaux forestiers (rapaces
et passereaux : Milan royal, Pouillot siffleur, Pic mar), ainsi que
des mammifères (Chat forestier ou chauves-souris comme
la Barbastelle d’Europe).

LES PRAIRIES
Les prairies naturelles sont concentrées dans le quart nord-est
du site et sont gérées par des pratiques agricoles respectueuses
de l’environnement depuis des décennies. On peut y trouver
des passereaux liés aux milieux agricoles (Alouette lulu, Pie-grièche
écorcheur), des rapaces (Milan royal, Milan noir…) qui profitent
de ces milieux pour rechercher leur nourriture ou encore des reptiles.
Par ailleurs dans une prairie maigre pâturée, de bien curieux
champignons ont été découverts. Une cohorte d’entolomes-hygrocybes 
donne à ce titre un intérêt national.

LES MILIEUX AQUATIQUES
Le milieu aquatique sur la Réserve est composé
de deux ruisseaux et certains de leurs affluents,
de nombreuses sources associées à une quinzaine
de mares. L’eau est une ressource pour différents
usages : habitations, jardins, abreuvement du bétail...
C’est également un réservoir de biodiversité
avec des espèces spécifiques comme les amphibiens
ou les libellules et d’abreuvement pour l’ensemble
de la faune sauvage.

LES ANCIENS COTEAUX
VITICOLES ET LES LANDES
Dans la partie sud du site, fortement
ensoleillée, qui surplombe la rivière Lot,
des pelouses rocailleuses, des landes
à fougères, et des anciennes terrasses
à vigne prospèrent.
Les zones basses en végétation
accueillent des espèces animales
souvent méconnues mais fascinantes !
Elles sont appréciées par exemple
par le Lézard ocellé, l’Engoulevent
d’Europe ou encore un cortège 
remarquable d’araignées.

Située dans le nord de l’Aveyron, dans la vallée du Lot,
la Réserve naturelle régionale des Coteaux du Fel
abrite sur plus de 120 ha une richesse surprenante

d’espèces de champignons, de faune et de flore.
Elle est l’unique Réserve naturelle du département

de l’Aveyron à ce jour.

UNE MOSAÏQUE
DE MILIEUX

Le site couvre des milieux variés : forêts, prairies, landes sèches
avec des escarpements rocheux, ruisseaux, etc.

Certaines zones témoignent de l’activité humaine passée
comme les anciennes terrasses à vignes.
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