
Gomphe à pattes noires

RENDEZ-VOUS NATURE
DE LA LPO Occitanie

Petit Mars changeantMartin-pêcheur d’Europe

AVEYRON & LOZÈRE

de l’eau...
Au fil

De juillet à décembre 2025



édito

CONDITIONS GENERALES
des sorties de la LPO de 
l’Aveyron et de la Lozère
Pour une bonne organisation, 
la réservation est obligatoire 

auprès du contact indiqué pour 
chaque sortie. Ce dernier vous 

communiquera l’heure et le lieu 
de rendez-vous. Les sorties sont 

gratuites et ouvertes à tous. 

Si l’hébergement est nécessaire, 
celui-ci est à la charge du 

participant. Le pique-nique est 
tiré du sac pour les sorties à la 

journée. Prévoyez également des 
vêtements adéquats en fonction 

de la météo. Des jumelles peuvent 
vous être prêtées sur demande. 

Les sorties peuvent être annulées 
en cas de mauvaises conditions 

météorologiques. La présence 
de chiens est peu souhaitable 
compte tenu du dérangement 

pour la faune.
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LÉGENDE
Animation à la journée

Animation le matin

Animation l’après-midi

Animation en soirée

Conditions particulières

Certaines animations 
sont accessibles aux per-

sonnes à mobilité réduite. 
Renseignez-vous avant 
la sortie en fonction de  

votre handicap



!

Cordulégastre annelé

Vallée du Lot à la Canourgue

de l’eau...
Au fil

Lacs, étangs, fl euves, rivières ou ruisseaux, mares et 
tourbières... sont autant d’habitats essentiels pour 
l’approvisionnement de notre espèce en eau que 

des réservoirs indispensables à la biodiversité. 

Ce sont pourtant des habitats forts malmenés : drai-
nages, « recalibrages », « nettoyages », rejets divers et 
ce malgré les sécheresses qu’on nous annonce plus 
nombreuses, fortes et durables. Mais il su�  t d’une année 
pluvieuse pour que tous les beaux discours passent à 
la trappe… alors que ce devrait au contraire être l’occa-
sion de bien réaliser ce patrimoine hydrique. Patrimoine 
car c’en est un au même titre que nos paysages et leurs 
constituants qui n’ont plus grand-chose de naturel dans 
notre Europe… mais qui ne sont pas sans valeurs écolo-
giques, loin de là ! Ainsi de la Brenne, de la Dombes, de la 
Brière, de la Sologne ou du lac du Der, espaces très riches 
s’il en est ! Mais pas besoin d’être grands pour l’être !

Nous vous invitons une fois de plus à parcourir nos 
espaces aveyronnais et lozériens, pays des sources où 
l’eau omniprésente est une composante souvent oubliée 
de la biodiversité.

Bonnes balades et émerveillements à toutes saisons !

François Legendre, militant LPO de la Terre 
une et indivisible où l’eau se moque bien des frontières !
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www.oiseauxdesjardins.fr  www.faune-occitanie.org 
Application Naturalist                 

Le site Internet «  Faune-Occitanie  » et l’application «  Naturalist  » vous permettent de 
transmettre vos observations d’oiseaux, de mammifères, de reptiles, d’amphibiens, d’insectes, 
d’escargots... Vous pouvez les illustrer par des photos ou des sons et constituer ainsi une 
banque visuelle et sonore pour chaque espèce observée. Le tout de façon sécurisée et 
conviviale. Des spécialistes des di� érents groupes d’espèces valident les données, repèrent 
les erreurs et par la même occasion font progresser les néophytes dans leurs déterminations. 
Toutes les informations rentrées sur cette base de données en ligne permettent, en temps 
réel, de dresser une cartographie de répartition des espèces mais aussi de documenter 
certains traits écologiques, comme la phénologie (date d’émergence des papillons, dates 
d’arrivée et de départ des oiseaux migrateurs, etc.). Des listes communales de biodiversité 
sont également automatiquement générées :

Enfi n Faune-Occitanie permet, outre la collecte d’informations, le transfert de ces informations 
à des instances de l’échelle communale à départementale, régionale ou nationale voire 
européenne afi n de faire avancer les connaissances scientifi ques ou la prise en compte de 
la biodiversité dans les politiques publiques. Ce site permet par exemple de contribuer à 
certaines enquêtes comme « Oiseaux des jardins ».

Ligue pour la protection 
des oiseaux de l’Occitanie 

Délégation territoriale 
de la Lozère

> http://occitanie.lpo.fr/lozere • lozère@lpo.fr  
 LPO Occitanie – Lozère

La LPO Occitanie délégation territoriale de Lozère ras-
semble toutes les personnes, naturalistes chevronnés 
ou simples curieux de nature, désireuses d’observer, 
étudier et communiquer toute information utile visant 
à mieux connaître la biodiversité du département de 
la Lozère afi n de la protéger. Grâce à un réseau dy-
namique, la délégation territoriale peut ainsi participer 
aux suivis des espèces sensibles soumises à un Plan 
national d’action, intervenir rapidement dans le cas 
d’animaux sauvages blessés ou a� aiblis, dénoncer les 
pratiques illégales à l’encontre de la nature. Des sor-
ties et rencontres régulières facilitent les échanges 
ainsi que la connaissance des espèces et les pro-
blématiques environnementales locales. La force de 
notre délégation permet de conduire des actions ef-
fi caces visant à préserver durablement une nature lo-
zérienne sauvage.

Ligue pour la protection 
des oiseaux de l’Occitanie 
Délégation territoriale
de l’Aveyron
> 10 rue du couvent - Cruéjouls 
12340 Palmas Aveyron 
05 65 42 94 48
aveyron@lpo.fr
https://aveyron.lpo.fr/ 

La LPO Occitanie délégation terri-
toriale de l’Aveyron a pour but d’agir 
pour l’oiseau et la faune sauvage, la 
nature et l’homme, et lutter contre 
le déclin de la biodiversité, par la 
connaissance, la protection, l’éduca-
tion et la mobilisation en Aveyron et 
en Lozère. 

Les intérêts des bénévoles se 
portent donc sur l’ensemble des ver-
tébrés terrestres, la fl ore et quelques 
groupes d’invertébrés comme les 
papillons ou les libellules.

Chaque observation compte !

de l’eau...



Mercredi 2 juillet  
Les jeunes casseurs d’os (Nant - 12)
Point d’observation des jeunes Gypaètes barbus réintroduits en mai et juin 2025 
dans les gorges du Trévezel. Rendez-vous sur le parking avant le hameau des Plos 
pour avoir des informations sur les 4 espèces de vautours (silhouettes, régime alimentaire, mode 
de vie...), sur le dérangement et les zones de quiétude.
Une présence sur le site sera assurée de 9h30 à 12h30 (sauf mauvaise météo). 

> LPO Grands causses ✆  05 65 62 61 40

Samedi 5 juillet 
Découverte des papillons (Millau - 12)
Nous vous invitons à un initiation des papillons pour 
les personnes débutantes et un perfectionnement pour 
celles plus aguerries autour de Millau. Combien de temps 
vit un papillon ? Certaines espèces hibernent-elles ? Que 
mangent-t-ils ? Le papillon est-il un pollinisateur ? Venez 
poser toutes vos questions et repartez avec quelques clés 
pour pouvoir les identifi er et les accueillir dans vos jardins.

! Sortie de 10h-15h, pique-nique tiré du sac.

> Stéphane Combaud ✆  06 09 71 17 09

Mardi 8 juillet  
Les ailes des corniches du Rajol (Saint-André-de-Vézines - 12)
Balade de découverte des vautours sur les corniches qui surplombent la 
Roque-Sainte-Marguerite. Observations de ces rapaces nécrophages accompa-
gnées d’informations sur les 4 espèces qui nichent dans les Grands Causses.
Sortie familiale, ouverte aux enfants à partir de 7 ans. 

> Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Mardi 8 juillet  
Point d’observations vautours (Millau - 12) 
Amis parapentistes, venez (re)découvrir les vautours et 
autres rapaces avec qui vous partagez le ciel. Le point 
d’observation à la Puncho d’Agast est ouvert à tous.
Une présence sur le site sera assurée de 14h 
à 16h30 (sauf mauvaise météo). 

> Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Mercredi 9 juillet  
Découverte des sciences participatives (Naucelle - 12) 
Dans le cadre de l’Atlas de la Biodiversité inter-Communale des pays 
Ségali, venez découvrir les espèces qui peuplent vos jardins et apprendre à 
transmettre vos données sur le site dédié. 

> Louis Baglione ✆  05 65 42 94 48

Mercredi 9 juillet  
Même animation que le mercredi 2 juillet.

> Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48
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Vautour moine



Mercredi 23 juillet  
Les rapaces des pays Ségali 
(Tauriac-de-Naucelle - 12)
Dans le cadre de l’ABiC des Pays Ségali et sous la forme 
d’une petite balade, venez découvrir comment di� éren-
cier les rapaces de l’Aveyron : Milan royal, Buse variable, 
Circaète Jean-le-blanc... Vous saurez tout sur eux ! 

> Louis Baglione ✆  05 65 42 94 48

Mercredi 16 juillet  
Sentier pédagogique de la Réserve 
naturelle régionale des coteaux du Fel (Le Fel - 12)
Venez découvrir le tout nouveau sentier pédagogique de 
la Réserve «les secrets de la forêt». Activités ludiques et 
sensorielles pour découvrir la richesse du milieu forestier.

> Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Vendredi 18 juillet  
Les ailes du Boffi (Millau - 12) 
Sous la forme d’une petite balade et à l’aide de jumelles et longue-vue, partez à la 
découverte des rapaces et autres oiseaux qui peuplent le Bo�  . Vous apprendrez toutes 
les informations sur ces espèces et notamment les critères d’identifi cation.  

> Louis Baglione ✆  05 65 42 94 48

de l’eau...Au fil

Vendredi 18 juillet    
Les jeunes casseurs d’os (Nant - 12)
Même animation que le mercredi 9 juillet.

> Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Mercredi 23 juillet  
Les papillons du Refuge de Valon 
(Lacroix-Barrez - 12)

Le château de Valon est depuis 2023 un Refuge LPO. 
A l’aide de fi lets et boites à loupe, vous pourrez découvrir 
le monde des papillons, ces petits insectes fascinants. 

> Château de Valon ✆  05 65 66 22 36

Vendredi 25 juillet     
Les jeunes casseurs 
d’os (Nant - 12)
Même animation que 
le mercredi 9 juillet.

> Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Samedi 26 juillet  
Les rapaces du Truc de Balduc,  
les observer et les identifier  
(Saint-Etienne-de-Valdonnez 
- 48)
Le Truc de Balduc est à la croisée 
d’une riche diversité de milieux 
qui abritent tous des rapaces bien 
inféodés. 
Le RéeL-CPIE de Lozère et la 
LPO vous proposent une matinée 
pour les découvrir et les observer. 
Prévoir pique-nique pour ceux qui 
souhaitent prolonger le temps 
d’observation. Tout public à partir 
de 10 ans. Horaires  : 9h30 - 12h  / 
13h30. 
RDV à la Lavogne de Varazoux. 
Inscription obligatoire.

>  Héloïse Pantel (LPO) 
 heloise.pantel@lpo.fr 
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Cuivré fuligineux



Mercredi 30 juillet  
Les pieds dans l’eau (Rullac - 12)
La rivière est pleine de vie ! Grâce à 
des épuisettes, nous partirons à la 
pêche des invertébrés d’un cours 
d’eau. Pieds mouillés garanties ! 
Animation à partir de 7 ans. 

>  O�  ce de tourisme du Requistanais 
✆  05 65 46 11 79
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Loutre d’Europe

Mercredi 20 août    Au cœur de la forêt (Moyrazès - 12)
La forêt est un habitat qui regorge d’espèces : plantes, insectes, oiseaux... Sous la 
forme de petits ateliers, vous (re)découvrirez cet écosystème fantastique.

> Louis Baglione ✆  05 65 42 94 48

Du mercredi 20 août au mercredi 10 septembre 
Suivi de la migration à Roquecezière (Laval-Roquecezière - 12)
Un accueil permanent vous est proposé sur le site de migration à 
Roquecezière en collaboration avec la délégation territoriale du Tarn. 
Ce site o� re une vue panoramique à 360° pour ne rien rater de la 
migration des rapaces (fort passage de Bondrées apivores, Milans 
noirs, Eperviers d’Europe…). 

> Samuel Talhoët ✆  05 65 42 94 48

Mercredi 13 août  
Lutra es-tu là ? (Canet-de-Salars – 12) 
La Loutre d’Europe est présente sur de nombreux 
cours d’eau et zone humide. Après une présentation de 
l’espèce, nous tenterons de trouver des indices de sa 
présence autour du lac de la Gourde. 

> Lévézou attractivité ✆  05 65 46 89 90

Mercredi 6 août  
Les oiseaux du 
marais de Montaris 
(Salles-Courbatiès - 12)
Partez à la découverte des oiseaux 
du marais. Les observations se feront 
à l’aide de jumelles et longue vue. 

> Louis Baglione ✆  05 65 42 94 48

Mardi 19 août  
Sentier pédagogique de la 
Réserve naturelle régionale des 
coteaux du Fel (Le Fel - 12)
Meme animation que le mercredi 16 juillet.

> Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Mardi 19 août    Père castor (Réquista - 12) 
Partons à la recherche du mammifère à la queue 
plate : le Castor d’Europe ! Il laisse souvent derrière lui 
de nombreux indices de son passage, aurons-nous la 
chance d’en trouver ? 

> O�  ce de tourisme du Requistanais ✆  05 65 46 11 79



Jeudi 21 août  
Les habitants à plumes du lac 
(Villefranche-de-Panat - 12)
Partez à la rencontre des oiseaux qui peuplent 
le lac de Villefranche-de-Panat et ses abords : 
Héron cendré, goélands, chevaliers... 

> Lévézou attractivité ✆  05 65 46 89 90
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Barbastelle d’Europe

Eupithécie rouillée

Chevalier culblanc

Vendredi 22 août  
Les papillons du plateau 
(Cornus - 12)
Partez à la découverte des papillons sur l’Es-
pace naturel sensible du plateau du Guilhau-
mard, ils n’auront plus aucun secret pour vous !

> Louis Baglione ✆  05 65 42 94 48

Vendredi 22 août    
Les ailes des corniches du Rajol 
(Saint-André-de-Vézines – 12)
Même animation que le mardi 8 juillet.

> Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Vendredi 22 août  
Point d’observations vautours 
(Millau - 12)
Même animation que le mardi 8 juillet.

> Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Samedi 23 Août  
Découverte en musique de l’ENS des 
Bondons (Les Bondons - 48)
La LPO et Musique en Corps s’allient pour 
vous proposer une matinée musicale sur les 
Bondons. Un moment hors du temps pour 
se ressourcer sur ce causse si particulier. Au 
programme lecture de paysage, observations 
et saxophone ! 
Tout public à partir de 10 ans. Horaires : 9h30-
12h. RDV au parking des menhirs. Inscription 
obligatoire.

>  Héloïse Pantel (LPO) 
 heloise.pantel@lpo.fr 

Dimanche 24 août  
ABC de Bédouès-Cocurès et son inven-
taire des orthoptères et des papillons de 
nuit (48) 
Nous nous retrouverons à 15h sur le parking 
de la salle des fêtes pour partir vadrouiller à la 
recherche des orthoptères (grillons, criquets, 
sauterelles) de la commune et toutes autres 
bestioles qui se présenteront. Retour vers 
19h-20h puis nous partagerons un repas sorti 
du sac avec les volontaires avant d’installer 
une lampe UV de 21h à 23h pour attirer et 
recenser les papillons de nuit… sans les tuer !

> François Legendre  fl 1973@yahoo.fr

Vendredi 22 Août  Les chauves-souris du 
Bramont (Saint-Etienne-de-Valdonnez - 48) 
A l’occasion de la nuit internationale de la chauve-
souris, le RéeL-CPIE de Lozère en partenariat avec 
la LPO proposent une sortie crépusculaire. Partez à la décou-
verte des chauves-souris et de la faune qui peuple la nuit. 
Tout public à partir de 10 ans. Horaires : 20h30 - 22h30. RDV au 
parking à gauche après le pont traversant Le Bramont sur la D25 
avant Saint Étienne du Valdonnez. Inscription obligatoire.

> Héloïse Pantel (LPO)  heloise.pantel@lpo.fr

de l’eau...Au fil



Jeudi 28 août  
Les ailes des corniches du Rajol 
(Saint-André-de-Vézines - 12)
Même animation que le mardi 8 juillet.

> Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Dimanche 21 septembre  
A la découverte du Pluvier guignard 
(Pont-de-Montvert - 48)
Migrateur au long cours, de la toundra 
néarctique s’arrêtant régulièrement sur nos 
sommets lozériens, nous tenterons de l’ob-
server ainsi que d’autres espèces plus monta-
gnardes.
Rendez-vous à 14h au col de Finiels, Le 
Pont-de-Montvert. Sortie limitée à 12 
personnes, randonnée de 4-5 km. Réserva-
tion obligatoire. Covoiturage possible.

> François Legendre  fl 1973@yahoo.fr

Vendredi 3 octobre  
A la découverte des chauves-souris (Le Fel - 12)
La Réserve naturelle régionale des coteaux du Fel vous propose de partir à 
la découverte du monde fascinant des demoiselles de la nuit le temps d’une 
soirée. Conférence suivie d’une sortie nocturne (selon météo) au cours de laquelle vous pourrez 
peut-être les entendre grâce au détecteur à ultrasons.
Cet animal nocturne, mystérieux et très utile n’aura plus de secret pour vous !

> Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Samedi 11 octobre    Fête de la science (Saint-Affrique - 12)
A l’occasion de la fête de la science, retrouvez-nous, entre autres 
associations, à Saint-A� rique pour découvrir les sciences partici-
patives dont le comptage des oiseaux des jardins, un protocole 
simple que vous pourrez reconduire chez vous. 

> Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Jeudi 28 août  
Point d’observations 
vautours (Millau - 12)
Même animation que le mardi 8 juillet.

> Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Samedi 7 et dimanche 8 septembre 
Journées mondiales des vautours (Le Massegros - 48)
Nous vous accueillerons tout au long de ces deux journées 
de 10h à 18h au Point Sublime, Saint-Georges-de-Lévéjac, 
afi n de vous faire découvrir ou redécouvrir les vautours et 
autres oiseaux des gorges et des causses.
Pas d’inscription. Venez quand vous voulez.

> Renseignements éventuels    lozere@lpo.fr

Pour tout autre animation, se renseigner sur : https://www.lpo.fr/decouvrir-la-nature/loisirs-nature/
grands-rendez-vous/journees-mondiales-des-vautours
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Pluvier guignard

de l’eau...Au fil



Dimanche 12 octobre 
Observation de la migration
(Najac - 12)
Venez observer les oiseaux migrateurs sur 
les hauteurs de Najac. Nous vous ferons 
découvrir certains passereaux et rapaces 
en route vers des contrées plus chaudes. 
Prévoir le pique-nique pour ceux qui 
souhaitent rester toute la journée. 

> Jean-Louis Cance ✆  06 77 11 11 91

Samedi 18 octobre 
Rando ornitho Jonte-Méjean 
(Hures-la-Parade - 48)
Venez explorer les sentiers des causses 
entre Sourguettes-les Horts-Hyelzas 
et décourvrir les oiseaux qui peuplent 
ces contrées. Forme physique exigée, 12 
places. Envoyer un sms en premier contact. 

> Jean-Luc Naudin ✆  06 66 57 04 42

Samedi 18 octobre 
Journée Refuges LPO
(Saint-Affrique - 12) 
Programme non défi ni à ce jour. 

> Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Mardi 21 octobre 
Sentier pédagogique de la Réserve 
naturelle régionale des coteaux du Fel 
(Le Fel - 12)
Mê me animation que 
le mercredi 16 juillet.

>  Amélie Martin
✆  05 65 42 94 48de l’eau...Au fil

Jeudi 23 octobre  
Atelier de construction 
de nichoirs (Lacroix-Barrez - 12)
Le Refuge LPO du château de Valon vous ouvre 
ses portes pour venir construire votre nichoir à 
mésange bleue ou charbonnière. Enfants à partir 
de 6 ans, accompagnés d’un adulte responsable. 
Nichoir à 10€. 

> Château de Valon ✆   05 65 66 22 36

Samedi 25 octobre  
Sédentaires, migrateurs et hivernants 
(Saujac - 12)
Le Saut de la Mounine est un superbe site sur la 
vallée du Lot. Il o� re un point de vue remarquable 
et abrite aussi de nombreuses espèces rupestres. 
Si certaines auront regagné leurs quartiers d’hi-
vernage loin vers le sud, les sédentaires seront là 
et d’autres pourraient être arrivées pour hiverner 
dans la boucle comme le Tichodrome échelette… 
D’autre part, des espèces en cours de migration 
peuvent aussi être observées… Le parcours peut 
être adapté si des personnes à mobilité réduite 
souhaitent participer. 

> Jean-Claude Issaly ✆  06 41 51 37 57

Samedi 8 novembre  
Fresque du climat (Le Fel - 12) 
Cet atelier, animé par un bénévole de l’associa-
tion «Fresque du climat» et de la Réserve natu-
relle régionale des coteaux du Fel permettra à 
tout public de comprendre l’essentiel des causes 
et conséquences des change-
ments climatiques. L’atelier aura 
lieu à la Maison de la Réserve.

>  Leslie Campourcy 
✆   07 52 08 36 52
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Samedi 15 novembre 
Observations depuis le balcon du 
vertige (St-Pierre des Tripiers - 48)
Arpentons les corniches du causse 
Méjean à la recherche du discret Ticho-
drome échelette. Nous aurons aussi l’op-
portunité d’observer les géants des airs, 
les vautours. Forme physique exigée, 
personnes non sujettes au vertige, 10 
places. Envoyer un sms en premier 
contact.

> Jean-Luc Naudin ✆  06 66 57 04 42

Vendredi 21 novembre  
La Réserve naturelle : comment ça 
fonctionne ? (Le Fel - 12)
Vous avez entendu parler 
de la Réserve naturelle 
régionale mais vous ne 
comprenez pas comment ça marche, 
quelles sont les actions menées, qui y 
travaille et comment cela est fi nancé ? 
Venez en apprendre plus et échanger 
avec nous lors de cette conférence qui se 
déroule à la Maison de la Réserve.

> Leslie Campourcy ✆  07 52 08 36 52

Samedi 22 novembre  
Les rapaces hivernants des gorges du 
Tarn et du Massegros (48)
Certains hivers, les rapaces sont nombreux 
au Massegros et o� rent une belle diver-
sité. Conjuguée à celle des gorges du 
Tarn, il peut y avoir du beau spectacle. 
Rendez-vous à 14h au Point Sublime où 
nous ferons une première session d’ob-
servations avant d’aller au Massegros voir 
si des Hiboux des marais hivernent ou si 
la Buse pattue présente l’hiver précédent 
est revenue… Sortie jusqu’à 18 h. Réserva-
tion obligatoire. 

> François Legendre  fl 1973@yahoo.fr
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Hibou des marais

Samedi 6 et dimanche 7 décembre  
Comptage des dortoirs de Milans royaux (12)
L’Aveyron est un département très important pour 
l’hivernage des Milans royaux en France. A la tombée 
de la nuit, ils se regroupent dans des arbres et 
peuvent former des dortoirs de plus d’une centaine 
d’individus. 
Un comptage simultané de l’ensemble des dortoirs 
connus (Séverac-le-château, Gabriac, Ségur…) 
permettra de vous faire découvrir ce somptueux 
rapace et de connaître les e� ectifs de milans hiver-
nants en Aveyron pour le début de saison hivernale. 

> Samuel Talhoët ✆  05 65 42 94 48

Dimanche 14 décembre  
Les oiseaux du cirque de  Saint-Marcellin 
(Mostuéjouls - 12)
Venir découvrir ce cirque et les richesses qu’il renferme 
(vautours, Tichodrome échelette…). Forme physique 
exigée, 12 places. Envoyer un sms en premier contact.

> Jean-Luc Naudin ✆  06 66 57 04 42

Vendredi 19 décembre  
Sur les traces du Chat forestier (Le Fel - 12)
Venez découvrir le temps d’une soirée les meurs du 
Chat forestier, son aire de répartition, comment le 
reconnaitre... Conférence à la Maison de la Réserve.

> Leslie Campourcy ✆  07 52 08 36 52

Samedi 17 et dimanche 18 janvier 
Escapade au marais d’Orx et sur la côte
landaise (40)
Vendredi départ de l’Aveyron à 18h au plus tard. 
Arrivée dans la nuit à Capbreton où nous serons 
hébergés. Samedi et dimanche, découverte des 
oiseaux hivernants du marais d’Orx et de la côte atlan-
tique. Dans la réserve ornithologique du marais d’Orx, 
un grand nombre d’observatoires permet d’observer 
facilement les oiseaux d’eau hivernants et peut-être 
le Pygargue à queue blanche qui y hiverne depuis 
plusieurs années. A Capbreton, l’estacade o� re une 
bonne position pour observer les oiseaux marins. 

! Coût estimé : 150€ par personne sur la base de 
9 ou 18 participants et d’une chambre triple. Le prix 
proposé inclut l’hébergement, les deux petits déjeu-
ners, le dîner du samedi soir et le transport. Pour les 
repas de midi, prévoir un pique-nique. 
Pré-inscription obligatoire avant le 24 novembre. 
50€ d’acompte à l’inscription. Nombre de places 
limité à 18. Ouvert exclusivement aux adhérents LPO.

> Jean-Louis Cance ✆  06 77 11 11 91



Mante religieuse

> Agenda en ligne
Retrouvez encore plus de 
rendez-vous de la LPO 
Occitanie (sorties programmées 
après la parution de ce guide, 
stands, manifestations…) sur  : 
https://occitanie.lpo.fr/agenda/

> Sorties à la carte
Il est possible d’accompagner 
les salariés de la délégation 
territoriale Aveyron ou les 
adhérents quand ceux-ci 
e� ectuent leurs prospections. 
N’hésitez pas à les appeler !
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La LPO en région Occitanie
Elle a pour but d’agir pour l’oiseau, la faune 
sauvage, la nature et l’homme et de lutter contre 
le déclin de la biodiversité par la connaissance, 
la protection, l’éducation et la mobilisation 
citoyenne.
Elle compte près de 6 000 adhérent-e-s, une 
cinquantaine de salarié-e-s et plus de 700 
bénévoles actif-ve-s.
Elle est structurée en di� érents pôles d’activités :
- Conservation des espaces et des espèces
- Expertise
-  Education à l’environnement 

et au Développement durable
- Vie associative
Les délégations territoriales de la LPO Occitanie 
coordonnent leurs actions dans le cadre de 
projets partenariaux, pour une meilleure prise en 
compte de la biodiversité à l’échelle régionale.

La LPO en région Occitanie vous propose 
un programme commun d’animations sur ce 
nouveau territoire.
Celui-que vous avez entre les mains concerne 
l’Aveyron et la Lozère, vous pouvez retrouver 
ces animations et bien d’autres sur l’agenda de la 
LPO Occitanie : 

> https://occitanie.lpo.fr
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Avec le soutien fi nancier de :

LPO Occitanie
Délégation 

territoriale de l’Aveyron

LPO Occitanie
Délégation 

territoriale de la Lozère

10, rue du couvent
Cruéjouls

12340 Palmas d’Aveyron
Tél. 05 65 42 94 48
http://aveyron.lpo.fr

aveyron@lpo.fr

http://occitanie.lpo.fr/lozere 
lozère@lpo.fr
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AGIR AVEC NOUS
Si vous souhaitez

donner un peu
de votre temps,
n’hésitez pas à

REJOINDRE LA LPO

Dectique des brandes


