
À la recherche 
de l’esprit des lieux

Balades, visites, récoltes, ateliers,  
récits et rencontres pour parcourir  
le Grand Site Conques Vallées  
Lot et Dourdou. 

Septembre – Octobre
2025

Le label Grand Site de France, c’est quoi pour vous ?
Un questionnaire pour mieux connaitre  

la perception de la population sur le label.
www.conques-lot-dourdou.fr

Aussi disponible en version papier 
auprès des mairies partenaires. 



17.09 ‒ 13h30 
Embarquons au son  
du Lot

Sur les traces de l’histoire 
du Lot, naviguons en kayak  
au rythme de haltes  
le long des berges pour 
des temps de rencontres/
interviews.

• Au départ de Vieillevie 
• Accompagné par Jean-
Claude Richard (greeter d’Aïci) 
et Louis Baglione (animateur 
nature à la LPO Occitanie) 
• Prise de sons/interview par 
Lola Cros (journaliste  
et créatrice de podcasts)

20.09 ‒ 10h (journée)
Composons  
un paysage

Lors d’une balade natura- 
liste, récoltons des éléments  
de la flore ou des traces  
de la faune des rivières pour  
révéler les empreintes  
du paysage dans une pro-
duction finale (sur papier) 
en gaufrage & linogravure.

• Au départ de Vieillevie
• Accompagné par Arnaud 
Comby (naturaliste) 

• Atelier de linogravure  
par Marianne Rulland  
(graphiste illustratrice).

21.09 ‒ 14h
Cheminons sur  
les pas de Soulages 

Balade en hauteur sur les  
chemins de crête  
entre la vallée de l’Ouche  
et la plaine de Saint- 
Cyprien, réalisation d’une 
œuvre collective de land art.

• Au départ de Saint- 
Cyprien-sur-Dourdou 
• Accompagné par Arnaud 
Comby (naturaliste)
• Atelier de land art  
avec Grégori Proch (artiste)

27.09 ‒ 10h (journée)
Capturons l’esprit  
de Conques

Explorons le patrimoine 
du village lors d’une  
visite avec parcours com-
menté et capturons l’esprit 
des lieux grâce  
au dispositif du sténopé.

• Au départ de Conques  
• Accompagné par Emma  

Soulié (guide conférencière au  
Service Patrimoine de Conques)
• Photographie argentique, 
prise de vue et développement  
par Antoine Delpeut  (anima-
teur à Mondes et Multitudes)

28.09 ‒ 10h (journée)
Croquons  
la Vallée du Lot

À la recherche de points  
de vue, randonnons  
sur les versants du Lot pour  
lire le paysage de la vallée 
et s’exercer au croquis.

• Au départ de la Vinzelle 
• Accompagné par Julia Debos 
(paysagiste du Grand Site)
• Initiation au dessin par  
Hadrien Alvarez (dessinateur)

01 .10 ‒ 10h (journée)
Regards sur la Vallée 
de l’Ouche 

Découvrons la faune  
et la flore lors d’une balade 
naturaliste le long  
de l’Ouche et prenons  

Balades gratuites proposées dans le cadre de la candidature au Label 
Grand Site de France. Tous publics – Places limitées.  
Réservations  → Julia  06 67 45 25 66  
contact@grandsite-conqueslotdourdou.fr

Parce que les paysages et le patrimoine sont 
les socles de vie et de découverte, supports 
d’une activité touristique et économique, le 
territoire s’engage dans la labellisation “Grand 
Site de France”. C’est la reconnaissance d’une 
gestion conciliant transmission, préservation 
du paysage et de l’esprit des lieux, qualité de 
l’accueil du public, participation des habitants 
et des partenaires à la vie du Grand Site. 

Pour cette candidature, plusieurs rendez-vous 
sont proposés afin de soutenir et renforcer 
une dynamique de territoire à travers une ap-
proche participative déjà initiée. 

L’esprit des lieux est à la fois ce qui nous a été 
légué par celles et ceux qui nous ont précédés, 
et un héritage qui se confronte à ce que nous 
souhaitons aujourd’hui transmettre aux gé-
nérations futures. Il est à la fois personnel et 
collectif.  Ces sorties sont proposées pour par-
courir le Grand Site, partager son expérience 
et laisser s’exprimer l’esprit des lieux.

PROGRAMME DES SORTIES
de la hauteur pour décrire, 
lire et dessiner le paysage 
depuis l’éperon rocheux  
du Bancarel.

• Au départ de Conques 
• Accompagné par Amélie 
Martin (animatrice nature  
à la LPO Occitanie) 
• Lecture de paysage et initia-
tion au dessin avec Julia Debos 
(paysagiste du Grand Site) 

04 .10 ‒ 14h
Promenade à pa-
labres dans la Vallée 
du Dourdou

En amont du Dourdou, 
remontons la vallée  
de Moulidiès pour une ba- 
lade où contes et temps 
d’écriture/lecture  
rythmeront notre marche, 
à l’écoute de notre environ-
nement.

• Au départ de Grand-Vabre 
• Accompagné par Pierre 
Madrières (membre  
de l’Association Culture et 
Patrimoine de Grand Vabre)
• Contes et atelier d’écriture 
nomades avec Clémentine 
Magiera (conteuse et autrice)


