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6 - 12 ans et leurs parents

Musiques c{ouces, mouvements,jeux cJe VOIX

Soirée (CO)parentS. 9rands- et petits rituels de décompression a vivre
parents avec son enfant.
Un moment ten&re,joyeux et poétique.

0 - 3 ans et leurs parents LE THEATRE D'OMBRES

PARENTHESE MUSICALE ET SENSORIELLE

Joues avec ta silhouette
3 travers |a magie des ombres.

STRESS & ANXIETE . ET SI ON SOUFFLAIT
UNPEU ¢

Un temps d échanges et de pratiques 5 AW\/\M
simples pour se ressourcer, apprendre a 8 @.Ct,@.Q{}'UL 2 ( )25 =
mieux gérer le stress et retrouver un souffle

p]us |éger.

20.00-12.50



