Circuit
tous publics

Durée de la visite :
2 heures environ.

21

stations
de découverte

/ Des aménagements immersifs,
des points d'observation,

L] n . .
Au pied du chateau P
p y / Un ensemble de sujets a decouvrir :
la vie d’autrefois, la pierre seche,

les coteaux de Valon

Attention dénivelé important

Savez-vous que ces coteaux abrupts, qui descendent (90 métres).
jusqu’a la Truyere, etalent 1l y a moins d'un siecle Prévoir des chaussures de marche
des terres prosperes qu'enviaient les montanhols et eviter les heures les plus chaudes
des rudes plateaux environnants ? en ete. Pas de point d'eau.
Aujourd’hui, I'agriculture a quasiment disparu des anciennes Vous pouvez démarrer la visite ici
terrasses et la vie sauvage a reconquils les pentes. (acces rapide aux stations 8 et 9
Mais d’'innombrables ouvrages en pierre seche én remontant), ou a partir du village
témoignent d'un quotidien qui s’écoulait, immuable, de Valon. Une bonne occasion =
_ ~ de decouvrir le site et le chateau mediéval.
au pled. du chateau. www.chateaudevalon.com
Bonne promenade, bonne découverte ! www.tourisme-en-aubrac.com

Vers
Lacroix-Barrez

'/

Une visite guidéee !

Roger Coudouel est ne ici en 1954.
C’est I'un des derniers témoins
Vallée d'une époque ou ces coteaux étaient

I Alcf}g,-ouls presque entierement plantés de vergers,
de vigne et de chataigniers.
Il nous a raconté avec plaisir et beaucoup
de gentillesse ce pays qu’il aime tant.
Suivons-le avec son chien Max !
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Vallée
de la
Truyere

Sentier
deéecouverte

Aménagement réalisé
par la commune

de Lacroix-Barrez /
2023-2024

Avec la contribution de :
Roger Coudouel (histoire des coultades de Valon),
° Yannick Delmas (techniques de pierre seche),

/I\ ABPS - Artisans Batisseurs en Pierres Seches
(techniques de construction en pierre seche),
EDF hydro bassin Lot-Truyere,
LPO Occitanie — délégation territoriale Aveyron,
Sylvie et Alain Michelin (botanique),
Institut occitan de 1'Aveyron.

Belvédere

1. 11 était une fois Conception, documentation, rédaction :
3. La vallée, la pierre séche, et du patrimoine (34130 Carnon-Mauguio).

une faune remarquable #* C(_)nception. graphique :
4. Des cabanes dans la campagne Gilles Garrigues (12630 Agen d’Aveyron).
5. L’eau des coultades Aménagements bois :
6. Les calades CM Bois (12140 Le Fel).

7. Une flore bien adaptée Mobilier de découverte :
8. Au temps des troupeaux ¥* Pic Bois Pyrénées (65190 Tournay).

9. Dans les vergers de Valon,

la vigne, les noyers

10. La forét gagne %*

11. Un chemin pour nulle part ¥
12-16. Sur la piste des habitants
de la forét %*

17. Au paradis des chauves-souris ¥
18. Le bois mort ? Une aubaine !
19. Au temps des chataignes
20. Le pays du chataignier

21. Le plus beau des bois ¥*

Vers
Montézic
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¥* Stations enfants



