
ATELIER
SOPHROLOGIE AVEC SON

BÉBÉ

de la naissance 
à 4 mois

Rejoignez notre atelier de sophrologie pour un
moment à deux avec votre bébé

Avec Daphné Wright, sophrologue, EJE et auxiliaire de
puériculture

SAMEDI 14 MARS
de 9h30 à 10h30
Au Relais Petite

Enfance de Sébazac
Concourès

sur inscription : 07.87.33.03.37
ram.reveavecmoi@gmail.com

BULLE DE DOUCEUR
RELAXATION

 OSMOSE

Se détendre, et
apaiser son bébé

Être en harmonie avec
son bébé 

Poser un nouveau
regard sur son bébé


