Gongs & Yoga

Gong & Yoga de nouvelle Iune
avec Vibra Soins Harmonie et Florence Salmain

A Recoules-Prévinquieres
Camping le Plo - Séverac- dAveyron (12)

Seance mixte, tous niveatux.
Apporter tapis de yoga, coussin, tenue confortable,
plaid, masque pour les yeux et bouteille d'eau.
Contre-indications : pacemaker; epilepsie, grossesse.

' Sur reservation au 06 63 84 73 24
PIRTaY o Tarif: 30 €
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