
Portes ouvertesPortes ouvertes
DES THERMES ET SPA

de Cransac-les-Thermes

STATION
THERMALE 

unique en Europe 
grâce à ses gaz 
naturellement 

chauds SEULE STATION EN AVEYRON

ENTRE 9H ET 12H : PASS PORTES OUVERTES
• Découverte des soins thermaux : 

douche de gaz + vaporarium + étuve 
générale 

• Découverte du spa : 
1 appareil 10min + 1 modelage 10min 
(uniquement pour les personnes n’étant jamais venues au spa) 

Accès à la tisanerie et salle de repos inclus le matin

ENTRE 14H ET 16H30
Visites guidées des thermes, du spa et des captages 
de gaz. Gratuit pour tous

33€ 
par formule

sur réservation

Renseignements et réservations : 05 65 43 68 41
cransaclesthermes@chainethermale.fr

10H15
Conférence “La Malle a 
dit” suivie d’un atelier de 
méditation consciente
Patricia PEYROT

11H30  
Conférence “A la 
découverte du REIKI” 
Fabienne CAZORLA

13H30 
Comment vos vies 
antérieures infl uencent 
votre vie actuelle ?
Audrey REYNES 

14H30 
La Sylvothérapie ? De la 
pratique traditionnelle 
japonaise à l’approche 
chamanique 
Stéphanie FILLAUD 

15H00
Gym douce
(prévoir tapis et eau)
POZ COACHING

15H30 
Mieux gérer 
ses émotions avec 
les Fleurs de Bach
Morgan CORVISIER

16H45 
Atelier de sophro-
danse : renouer avec 
la voie du ressenti
Marion TUR

18H00
Voyage sonore 
Véronique OURLIAC
(contre-indications 
pour les personnes 
épileptiques)

Animations Animations 
ATELIERS / CONFÉRENCES

Atelier DIY carte 
bien-être et roll-on

Marina CARRAT 

 Espace Snoezelen
EDUC’À COEUR 

en continu toute la journée
ANNE INTUITIVE
Hypnose, soins énergétiques, 
libération émotionnelle, 
géobiologie, communication 
animale

BOISSONS NATURELLES
DE LA BOUZIGUE
Boissons naturelles 
fermentées bio et sans alcool, 
vinaigre de kombucha

BRONZER SOUS LA 
LUNE
Massages bien-être, 
consultante en fl eurs de Bach, 
aromathérapie

Marina CARRAT
Conseils des produits de la 
gamme “Naturellement bien”, 
conseillère en aromathérapie, 
ateliers DIY

Fabienne CAZORLA
Maître REIKI 
Soins énergétiques

Stéphanie CONSTANS
Guidance médiumnique, 
thérapeute énergétique

Morgan CORVISIER
Psychologue, 
sonothérapeute, consultante 
en Fleurs de Bach, guidances 
médiumniques

Isabelle CUADROS
Réfl exologie plantaire, 
accompagnement en 
motivation personnelle

ÉCLAT BOTANIQUE 
Sylvia HERSANT
Aromatologue, mentor en 
vitalité

ÉDUC’À COEUR 
Cindy ARTOUS
Espace snoezelen, 
objets sensoriels

ÉMYSHÈRE 12 
Émilie CYGANKIEWICZ
Réfl exologie plantaire, soins 
énergétiques, géobiologie

Stéphanie FILLAUD
Praticienne holistique, 
sophrologue, 
sylvothérapeute, méditation 
de pleine conscience

GRÉG’O COPEAUX
Grégory BELIN
Tourneur sur bois, objets 
bien-être et jeux

Marion HAFIZ
Romain GABRIEL
Plantes aromatiques et 
médicinales, chanvre 
bien-être

IMPACT ET 
RAYONNEMENT
Articles et déco 
Feng Shui, harmoniseurs 
cristal, capteurs de soleil

LA LAVANDERAIE DES 
THERMES
Savons, brume d’oreiller, 
parfum d’ambiance, eau de 
toilette, sachets de lavande

LA MINE A FEUILLES
Librairie

LA SORCIÈRE SUR LE TOIT 
LE SENTIER DES PLANTES
PLANTA POPULAR
Paysan.ne.s-herboristes, 
transformation de plantes 
aromatiques et médicinales, 
herboristerie locale

LES MAINS SONORES
Véronique OURLIAC
Sonothérapeute

LES PIERRES DES FÉES 
DE LAVIALE
Bijoux en pierre

LES RUCHERS DE LA 
HADE
Cosmétiques et diététique, 
produits de la ruche, huiles 
essentielles

MAËLYS BEAUTY
Prothésiste ongulaire, 
maquilleuse et masseuse

MANUE DOG
Emmanuelle MENGUY
Toiletteuse et massage bien-
être

Patricia PEYROT
Médecines de pleine 
conscience 

POZ-COACHING
Coach de remise en forme, 
coach sportif

Audrey REYNES
Hypnose multidimensionnelle, 
ThetaHealing, soins énergé-
tiques, annales akashiques

TAI JI HARMONIE
Linda MICHAUX
Naturopathe, soins REIKI, 
massage du visage Kobido, 
réfl exologie plantaire Thaïe 

Marion TUR
Sophrologie, danse thérapie, 
soins énergétiques et 
chamaniques, soin Rebozo

VIVRE SANS ADDICTIONS
Acupuncture chinoise au laser 
doux non invasif

Exposants Exposants 

AU TRAIT D’UNION
Vin, bières artisanales, 
jus de fruits de Pruines, 
ratafi a, limonade 
artisanale, thé glacé 
maison, hot-dogs

BOISSONS NATURELLES DE LA BOUZIGUE
Boissons naturelles fermentées artisanales bio et sans 
alcool (kombuchas, ginger beer, kôsos), cafés de spécialités, 
thés, tisanes, latte (à base de laits végétaux artisanaux) 100% bio

LA POKA
Pokés-Bowl, Smoothies

LE SENTIER DES PLANTES
Crêpes, beignets d’acacia, sorbets

PIZZ & LOVE, SHANTI DÉLICES
Pizza bio avec et sans gluten au feu de bois dans 
un four en terre, gâteaux et cookies sans gluten, 
citronnade.

Une participation fi nancière pourrait être demandée sur certaines animations ou 
prestations.  Programme non contractuel et susceptible d’être modifi é.
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TombolaTombola
du bien-être

SUR LE SALON ET AUX THERMES
A gagner : une cure libre aux Thermes 

de 5 jours avec 4 soins quotidiens. 
Utilisable avant le 31/08/2026

RestaurationRestauration
sur placesur place
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EspaceAndréRéqui

Place Jean 
Jaurès

Mairie

Casino

Orteils au Soleil

O�ce deTourisme

Gymnase

RENDEZ-VOUS DU BIEN-ÊTRE
organisé par la Mairie de Cransac-les-Thermes, l’Offi  ce de 
Tourisme et du Thermalisme de Decazeville Communauté, 
en partenariat avec les Thermes.

SALON DU JEU organisé par Les Orteils au Soleil.

Renseignements Renseignements 
Offi  ce de Tourisme et du Thermalisme : 05 65 63 06 80 
Les Orteils au Soleil : 05 65 63 48 85

Venez découvrir  
de 10h à 19h, 

le  jeu de société 
MINE ! présenté 

par son créateur, 
Aurélien Assié ;  

une façon de 
retrouver notre passé 

et de rencontrer 
notre territoire 

communautaire. 
Séance dédicace 

de l’auteur du jeu, 
goodies à gagner...

Comment se situer ?Comment se situer ?

NOUVEAUTÉ !NOUVEAUTÉ !

AVEC 

LES ORTEILS 

AU SOLEIL

AVEC 

LES ORTEILS 

AU SOLEIL

 TOUTE LA JOURNÉE.

 DE 14H À 18H.

JEUX DE LA LUDOTHÈQUE 
"La Ludo d'Eliane et Yannick" 
de l’Association Les Orteils au Soleil     

Grands jeux 
en bois

Espace 
petite 
enfance

Mini-golf

Baby-foot

Atelier 
“arts du cirque” 

par l’association 
Le cirque de la Découverte

Maquillage 
artistique 

par Lococo France

Manège
à pédale 

pour enfants
par “L’esprit en 

fête”

Tour
d’escalade 

par “Vert Tea Jeu”

Tournoi 
Fifa et Fortnite

Escape game 
en valise

par 
“Fêtes vos jeux” Thermes

Parc 
Thermal

EspaceEspace
bien-êtrebien-être
Espace 
bien-être

EspaceEspace
jeujeu

Espace 
jeu

SALON DU JEU
BUVETTE

Place de 
l’Hôtel 
de Ville

gymnase

gymnase(bien-être)

(bien-être)

parc
thermalparc
thermal( jeu)( jeu)

ENTRÉE GRATUITEENTRÉE GRATUITE

Cransac-les-Thermes (12)
Dim. Dim. 31 MAI 31 MAI 20262026 de 

10h 
à 19h 

avec Les Orteils au Soleil avec Les Orteils au Soleil 
A la rencontre du nouveau jeu MINE ! et de son créateurA la rencontre du nouveau jeu MINE ! et de son créateur

Thérapeutes / ProduitsThérapeutes / Produits
Ateliers / ConférencesAteliers / Conférences
Découverte des ThermesDécouverte des Thermes
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