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ANNE INTUITIVE Isabelle CUADROS IMPACT ET MAELYS BEAUTY
Hypnose, soins énergétiques, Réflexologie plantaire, RAYONNEMENT Prothésiste ongulaire,

libération émotionnelle,
géobiologie, communication
animale

accompagnement en
motivation personnelle

Articles et déco
Feng Shui, harmoniseurs
cristal, capteurs de soleil

maquilleuse et masseuse

Animations
ATELIERS / CONFERENCES

Atelier DIY carte
bien-étre et roll-on

en continu toute la jo S

Espace Snoezelen

, MANUE DOG ; EDUC’A COEUR
ECLAT BOTANIQUE Emmanuelle MENGUY Marina CARRAT
BOISSONS NATURELLES Sylvia HERSANT LA LAVANDERAIE DES Toiletteuse et massage bien-
DE LA BOUZIGUE Aromatologue, mentor en THERMES étre 10H15 15HO0 ] s
Boissons naturelles vitalité Savons, brume d’oreiller, . 22 R £
fermentées bio et sans alcool, parfum d’ambiance, eau de . C_orll’fer.e.nce “LaMallea Gym douce i R—— s
vinaigre de kombucha . . toilette, sachets de lavande Patricia PEYROT dit” suivie d’un atelier de (prévoir tapis et eau) S
EDLLC’?\E_?EHSR ¢@ : Médecines de pleine méditation consciente POZ COACHING &
indy conscience Patricia PEYROT &
EESEZER SOUS LA Espace snoezelen, @ LA MINE A FEUILLES e
objets sensoriels Librairie
Massages bien-étre, POZ'COACHING 1NH30 1 ‘L_-)l_| 30- STATION
consultante en fleurs de Bach, . o = Coach de remise en forme, s Mieux gerer THERMALE
aromathérapie EMYSHERE 12 LA SORCIERE SURLE TOIT coach sportif Conférence “Ala ses émotions avec . E
Emilie CYGANKIEWICZ  LESENTIER DES PLANTES découverte du REIKI” les Fleurs de Bach “S;ggg gge:g;ge
. Réflexologie plantaire, soins PLANTA POPULAR Fabienne CAZORLA Morgan CORVISIER
Marina CARRAT énergétiques, géobiologie Paysan.ne.s-herboristes, Audrey REYNES WEEES SEULE STATION EN AVEYRON
Conseils des produits de la transformation de plantes Hypnose multidimensionnelle, chauds
gamme “Naturellement bien”, Stéphanie FILLAUD aromatiques et médicinales, EEﬁEaSHgﬁ',:g?éﬁgi(nassﬁ?qelfgg' 13H30 16H45
conseillere en aromathérapie, ephanie istari ) ) J ENTRE 9H ET 12H : PASS PORTE VERTE
ateliers DIY Praticienne holistique, nerooristerie locsie Comment vos vies Atelier de sophro- 9 SS PO Sou S

sophrologue,

antérieures influencent

danse : renouer avec

« Découverte des soins thermaux :

. sylvothérapeute, méditation LES MAINS SONORES T.AI JIHARMONIE votre vie actuelle ? I1a voie du ressenti douche de gaz + vaporarium + étuve
Fabienne CAZORLA de pleine conscience Véronique OURLIAC Linda MICHAUX Audrey REYNES Marion TUR snéral o P 33€
Maitre REIKI Sonothérapeute Naturopathe, soins REIKI, ge’nera e par formule
Soins énergétiques . massage du visage Kobido, * Découverte du spa: surréservation

GREG’0 COPEAUX . réflexologie plantaire Thaie 1appareil 10min + 1 modelage 10min
Stéphanie CONSTANS ?I‘egory BELIN b t BEESLRIVEIRAT-ES DES FE ES -ll_ﬂ. Ey?\gthérapie 2 De |a -lvgyl_lgeosonore (uniquement pour les personnes n’étant jamais venues au spa)
{ e \ ! ourneur sur bois, objets g g e A ; ; ; ;

Guidance médiumnique, bien-étre et jeux Bijoux en pierre Marion TUR pratique traditionnelle Véronique OURLIAC Acces a la tisanerie et salle de repos inclus le matin

thérapeute énergétique

b

Sophrologie, danse thérapie,
soins énergétiques et

japonaise a I’approche
chamanique

(contre-indications
pour les personnes

<7

Marion HAFIZ chamaniques, soin Rebozo f J oour fes =l &
Morgan CORVISIER Romain GABRIEL II:IE‘SD|EUCHERS DELA Stéphanie FILLAUD épileptiques) g 2
. (=]
ES%E?S&?SSS'ute consultante - antes aromatiques et Cosmétiques et diététique, VIVRE SANS ADDICTIONS 5 <
N Ul medicinales, chanvre produits de la ruche, huiles A hinoi | 5 g
en Fleurs de Bach, guidances _ : cupuncture chinoise au laser S L ) . . 8 8
i . Z bien-étre essentielles doux non invasif Une participation financiere pourrait étre demandée sur certaines animations ou ) S
meadiumniques % prestations. Programme non contractuel et susceptible détre modifié. ©
ENTRE 14H ET 16H30
H AU TRAIT D’UNION BOISSONS NATURELLES DE LA BOUZIGUE LE SENTIER DES PLANTES b - A
ReStau ratlon Vin, bieres artisanales, Boissons naturelles fermentées artisanales bio et sans Crépes, beignets d’acacis, sorbets To m ,.o I a Visites guidées des thermes, du spa et des captages
s u r p I a ce jus de fruits de Pruines, _/; alcool (kombuchas, ginger beer, kdsos), cafés de spécialités, > du bien-étre de gaz. Gratuit pour tous
—~ ratafia, limonade ° thés, tisanes, latte (3 base de laits végétaux artisanaux) noxso  PIZZ & LOVE, SHANTI DELICES A'SUR i ETr@UX TH TEhRMES
artisanale, thé glacé °® Pizza bio avec et sans gluten au feu de bois dans SRS TS JeliE el | Emiss

LA POKA

Pokés-Bowl, Smoothies

un four en terre, gateaux et cookies sans gluten, e S I Renseignements et réservations : 05 65 43 68 41
Utilisable avant le 31/08/2026

citronnade. cransaclesthermes@chainethermale.fr

maison, hot-dogs

mp




22 BIEN-ETRE

Thérapeutes / Produits
Ateliers / Conférences
Découverte des Thermes

Venez découvrir
de10h 319h,

SALONou JEU
/73 ) n le jeu de société
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JEUX DE LA LUDOTHEQUE
"La Ludo d'Eliane et Yannick"
de I’Association Les Orteils au Soleil
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Grands jeux
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RENDEZ-VOUS DU BIEN-ETRE

organisé par Ia Mairie de Cransac-les-Thermes, I'Office de
Tourisme et du Thermalisme de Decazeville Communauté,

en partenariat avec les Thermes.

NS ENTREE GRATUITE SRR

QoS

Atelier
oo -
Le cir%ue de la Découverte SALONDEJEY PO S ‘ i ‘ MAI ‘ de
descotsse Renseignements] pim. 51 o) Jon
Crarsac-les-Thenmes (12)  319h

Tournoi

Fifa et Fortnite
Office de Tourisme et du Thermalisme : 05 65 63 06 80

Les Orteils au Soleil : 05 65 63 48 85
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par “Vert Tea Jeu”
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