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Un nouveau cycle s’ouvre dans les bibliothèques du réseau 
intercommunal de lecture publique.

A travers le prisme artistique, par le biais de spectacles, 
de projections de films, d’expositions et d’ateliers, cette 
programmation culturelle met les personnes en situation 
de handicap sur le devant de la scène, qu’elles en soient les 
protagonistes ou les artistes-interprètes. 

Pensée comme un espace privilégié de réflexions, d’émotions 
et de rencontres, cette programmation interroge nos 
représentations du handicap et nous invite, petits et grands,  
à porter un nouveau regard sur la différence.

De la Langue des Signes Française (LSF) au braille, en passant 
par le Facile à Lire et à Comprendre (FALC), elle nous amène 
aussi à découvrir le potentiel esthétique d’une langue et 
d’outils qui, initialement pensés pour répondre aux enjeux 
d’accessibilité et d’inclusion, renouvellent les expressions 
créatrices dans les domaines artistiques et littéraires.

Appréhender la pluralité du handicap, mieux comprendre 
la complexité des réalités qui lui sont liées, valoriser les 
compétences et la résilience des personnes « extra-ordinaires » 
qui en sont atteintes, tout comme la richesse et la singularité 
de leur identité culturelle, c’est entrevoir l’Art des possibles. 

Jean-Claude CARRIÉ 
Président d’Ouest Aveyron Communauté



 �« On ne parle 
pas avec des 
moufles »   
Cie Propos

Avec Anthony Guillon, 
comédien sourd et 
Denis Plassard, danseur 
entendant.
Un double one man-

show survolté en 
Langue des Signes 
Française (LSF) et 
en français.

Jeudi 15 octobre à 20h30  
9 La Manufacture à  

Villefranche-de-Rouergue 

Vendredi 16 octobre à 20h  
9 Médiathèque de Villeneuve

Spectacle suivi d’un temps d’échange 
avec les artistes et une interprète en 
Langue des Signes Française. 

Avez-vous déjà imaginé être 
coincé dans un ascenseur avec 
une personne qui ne parle pas la 
même langue que vous ? « On 
ne parle pas avec les moufles » 
est un conte burlesque, l’épopée 
tragique d’un entendant et 
d’un sourd, bloqués dans 
un ascenseur en panne. L’un 
n’entend pas, l’autre ne 
comprend pas la Langue des 
Signes. L’ascenseur devient 
alors un ring où se déroule 
une joute absurde entre les 
deux protagonistes, aussi 
bavards l’un que l’autre ! Une 
véritable création bilingue, dans 
laquelle les interactions entre 
les deux naufragés nous aident 
« presque » à comprendre celui 
qui ne parle pas notre langue.

Tout public, 
dès 8 ans 

1h00

Spectacles



 « La petite casserole 
d’Anatole » et « Quatre 
petits coins de rien  
du tout »  
Cie Trouble Théâtre 

Samedi 14 novembre 
à 10h30 9 Médiathèque  

de La Fouillade 

Adapté des albums jeu-
nesse «La petite casse-
role» d’Anatole d’Isabelle 
Carrié (Ed. Bilboquet 
2009) et «Quatre petits 
coins de rien du tout» de 
Jérôme Ruillier (Ed. Bilbo-
quet 2004)

La Cie Trouble Théâtre adapte à 
la scène deux albums jeunesse, 
La petite casserole d’Anatole 
et Quatre petits coins de rien 
du tout, invitant les enfants à 
s’interroger sur la différence et 
le handicap au travers de ces 
deux histoires. Celle d’Anatole, 
qui ne peut jamais être 
tranquille, même pour une petite 
balade. Il se traîne sa casserole. 
Elle est bruyante. Elle se coince. 
Elle intrigue les autres. Mais 
une douce rencontre va changer 
bien des choses… Et celle de 
Petit Carré qui joue avec ses 
amis, les Petits Ronds. Mais à 
l’heure d’entrer tous ensemble 
dans la maison ronde à la porte 
ronde, Petit Carré ne peut pas 
entrer. Qu’importe ! Il se tord. 
Il s’allonge. Il se plie. Rien à 
faire, Petit Carré est… carré ! 
S’entame alors une longue 
discussion pour comprendre ce 
qui doit être changé…

  �Conférence 
gesticulée « To Be 
Or Not To Bipolaire »  
Elodie Schwab

Jeudi 21 janvier à 19h,  
9 Foyer rural  

Salles-Courbatiès

Comment trouver sa place, être 
acteur de sa vie et de sa santé 
lorsque l’on est confronté à la 
maladie psychique ? Artiste 
intermittente de la folie, en équi-
libre sur le fil de la vie dans un 
monde malade, Elodie Schwab 
livre le témoignage sensible 
et artistique d’une femme 
diagnostiquée bipolaire qui ose 
dire ses difficultés, parler de 
son parcours dans la maladie 

et de ses espoirs pour l’avenir. 
Patiente en chemin vers la rési-
lience, elle nous ouvre aussi les 
portes de son univers poétique, 
empreint d’hypersensibilité et de 
créativité. 

Suivi d’un temps d’échange avec la 
conférencière et des membres de 
l’UNAFAM, Union Nationale Des 
Familles et Amis de Personnes  
Malades et/ou Handicapées  
Psychiques. 

Tout public, 
dès 14 ans 

1h30

Jeune public, 
dès 2 ans 

30 min©
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 �  �Film « Les 
rêveurs » 
d’Isabelle Carré 
 (Pan Cinéma  
2025)

Mardi 6 octobre à 14h,
Mercredi 7 octobre à 19h30, 

9 Bâtiment Interactis 
Villefranche-de-Rouergue

Projections suivies de temps 
d’échanges co-animés par le 
collectif Es’pairance, le Point 
Accueil Écoute Jeunes de  
Village 12 et la Compagnie  
Arc-en-Ciel Théâtre. 
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Tout public, 
dès 15 ans 

1h46

Projections
Élisabeth, comédienne, 
anime des ateliers d’écriture 
à l’hôpital Necker avec des 
adolescents en grande 
détresse psychologique.  
À leur contact, elle replonge 
dans sa propre histoire : son 
internement à 14 ans. Peu 
à peu, les souvenirs refont 
surface. Et avec eux, la 
découverte du théâtre,  
qui un jour l’a sauvée. 

En adaptant pour le cinéma 
son roman autobiographique 
Les rêveurs (Ed. Grasset 
2018), Isabelle Carré livre 
un témoignage personnel et 
sensible, qui se veut porteur 
d’espoir pour toutes celles 
et ceux, et notamment les 
jeunes, qui connaissent des 
souffrances psychiques. 

Projections programmées par 
Ouest Aveyron Communauté 
et Es’pairance, collectif 
villefranchois d’usagers 
en santé mentale, dans le 
cadre de la 37ème édition 
des Semaines nationales 
d’Information en Santé 
Mentale (SISM) organisées 
du 5 au 18 octobre sur le 
thème « Pour notre santé 
mentale, ouvrons-nous aux 
arts ».  Lectures, ciné-débat, 
ateliers, expositions,  
théâtre-forum…  
Découvrez la programmation 
locale des SISM sur le site :  
www.ouestaveyron.fr



  �Film 
documentaire  
« We have a 
dream » de 
Pascal Plisson, 
réalisé en partenariat 
avec Handicap 
International 
(Jour2fête Distribution 
- 2023)

Vendredi 6 novembre 
à 20h 

9 Salle des fêtes 
de Saint Rémy

Qui a dit que vivre avec un 
handicap signifiait renoncer 
à ses plus grands rêves ? 
Après son précédent film 
« Sur le chemin de l’école » 
récompensé d’un César en 
2013, le réalisateur Pascal 
Plisson est allé à la rencontre 
de Xavier, Charles, Antonio, 
Maud, Nirmala et Khendo, 
cinq enfants en situation de 
handicap qui, en dépit de 
parcours et de conditions 
de vie très différents, ont 
en commun une formidable 
énergie de vivre. Ces enfants 
extra-ordinaires vont prouver 
que l’amour, l’éducation 
inclusive, l’humour et le 
courage peuvent déplacer des 
montagnes… et que le destin 
est parfois plein de surprises.

Tout public, 
1h36

Projection proposée 
en version sous-titrée 
«français sourds et 
malentendants»

Projection suivie d’un temps 
d’échange avec des membres de 
l’ADAPEI 12-82, association de 
parents de personnes en situation 
de handicap mental et de leur 
famille. 
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  �Film 
documentaire 
« J’avancerai 
vers toi avec les 
yeux d’un sourd » 
de Laetitia Carton 
(Epicentre Films - 2016)

Vendredi 20 novembre 
à 20h 

9 Médiathèque 
de Villeneuve 

Projection suivie d’un échange avec 
des personnes sourdes. 

Projection proposée 
en version sous-titrée 
«français sourds et 
malentendants»

Tout public, 
1h52

« Ce film est adressé à mon 
ami Vincent, mort il y a dix 
ans. Vincent était Sourd. Il 
m’avait initiée à la langue 
des signes. Je lui donne 
aujourd’hui des nouvelles de 
son pays, ce monde inconnu 
et fascinant, celui d’un peuple 
qui lutte pour défendre sa 
culture et son identité. ».  En 
mémoire de son ami Vincent, 
qui s’est donné la mort, la 
réalisatrice Laetitia Carton 
dresse un panorama de ce 
qu’elle appelle le «Pays des 
sourds». Pour cela, elle fait 
le portrait de personnes 
sourdes, à l’image de ces 
cinq marcheurs du silence 
qui tentent de rejoindre Milan 
pour faire parler d’eux.
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 �Film  
documentaire 
« Leurs mots  
à dire »  
d’Alexandra  
Riguet 
 (2022)

Jeudi 14 janvier à 20h, 
au cinéma le Vox 

9 Villefranche-de-Rouergue 

Projection organisée en 
partenariat avec  
La Manufacture,  
médiathèque de  
Villefranche-de-Rouergue 
et le cinéma 
Ciné Azur-Le Vox. 

Tout public, 
dès 13 ans 

1h13

Les DYS ont leurs mots à dire ! 
C’est ce que suggère ce 
film tourné par Alexandra 
Riguet, réalisatrice et 
journaliste, au lycée Valin de 
La Rochelle. En mettant en 
scène une dizaine de lycéens 
atteints de troubles DYS 
(dyslexiques, dyspraxiques, 
dysphasiques, …) lors 
d’ateliers de création musicale 
avec le rappeur Hippocampe 
Fou, ce documentaire évoque 
ces handicaps invisibles, les 
difficultés et les souffrances 
qu’ils engendrent au quotidien.  
Pendant plusieurs mois, ces 
élèves ont appris à écrire 
des textes, les chanter et les 
enregistrer en studio. Ils ont 
mis des mots sur les maux, 
désireux de témoigner pour 
que toutes celles et ceux qui 
sont concernés ne craignent 
plus le regard des autres. La projection sera suivie d’un 

échange avec la réalisatrice Alexandra 
Riguet et la photographe Marie 
Monteiro ayant réalisé l’exposition 
« Leurs mots à dire » présentée 
à La Manufacture du 6 au 30 
janvier.
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Voir page 

EXPOSITIONS



Expositions

  �Exposition  
« Je FALC, donc je 
lis ! » réalisée par 
Mes mains en or 

Du 1er au 20 septembre 
9 Bâtiment Interactis 

Villefranche-de-Rouergue

Du 2 au 31 octobre 
9 Médiathèque de  

La Fouillade

Créée pour faciliter l’accès à 
l’information pour les personnes 
présentant un trouble du 
développement intellectuel, 
la méthode FALC (Facile à 
Lire et à Comprendre) s’étend 
aujourd’hui au domaine de la 
littérature, permettant à ces 
publics d’accéder à la lecture. 
L’exposition « Je FALC donc je 
lis ! », réalisée par Mes mains 
en or et l’Association Trisomie 
21 vous invite à découvrir le 
FALC sous toutes ses formes,  
de ses grands principes à sa 
mise en application. 
Elle accompagne le lancement 
de collections FALC consultables 
et empruntables par tous dans 
les bibliothèques du territoire.

Accessible pour les  
personnes en situation de 
handicap mental.
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 �Exposition « Mon 
petit point m’a dit… » 
réalisée par Mes 
mains en or  

Du 6 au 29 octobre 
9 Bibliothèque d’Ambeyrac

 
Du 4 au 28 novembre 
9 Médiathèque de  

La Fouillade 

Du 8 décembre au 5 janvier 
9 Médiathèque de 

Villeneuve 

Guidé par Helen Keller, Louis 
Braille et Valentin Haüy, venez 
découvrir l’histoire du braille 
et de l’album tactile adapté. 
Comment écrit-on en braille ? 
Quelle est la recette pour 
une bonne image tactile ? 
À quoi ressemble un album 
illustré accessible aux enfants 
aveugles ? Grâce au mur 
d’expression braille et à la boîte 
sensorielle, découvrez le texte 
et l’illustration autrement ! 
Une exposition qui invite petits 
et grands à découvrir et à 
expérimenter ! 

Accessible pour les 
personnes en situation 
de handicap visuel 
(audio, livres en braille, 
exploration tactile).
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Tout public, 
dès 6 ans

Tout public



 �Exposition de 
photographies 
« Leurs mots à dire » 
réalisée par Marie 
Monteiro  

Du 6 au 30 janvier
9 La Manufacture 

médiathèque de 
Villefranche-de-Rouergue

Exposition présentée en lien 
avec la projection du docu-
mentaire « Leurs mots à dire » 
d’Alexandra Riguet programmée 
le jeudi 14 janvier au cinéma 
Ciné Azur-Le Vox de Ville-
franche-de-Rouergue. 

Tout public
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Esma, Gabriel, Louanne, 
Samaël, Théa, jeunes lycéens 
de La Rochelle en situation 
de handicaps invisibles, 
ont participé en 2022 à un 
projet de création artistique 
aux côtés du rappeur 
Hippocampe Fou. Souffrant 
de troubles dys, ces élèves 
ont appris à écrire, chanter 
et enregistrer leurs textes en 
studio, témoignant de leur 
combat quotidien pour vivre 
avec le handicap et de leur 
volonté de faire évoluer les 
regards à ce sujet. 

Une aventure 
pluridisciplinaire exaltante, 
suivie par la photographe 
professionnelle indépendante 
Marie Monteiro qui nous 
invite à découvrir les portraits 
de ces jeunes artistes à 
travers cette exposition 
photographique.

Voir page 

PROJECTIONS



Dans le cadre de 
ce cycle, plusieurs 
événements sont 
également programmés 
à destination des 
établissements 
scolaires et des 
structures petite 
enfance du territoire. 

 �Des ateliers 
• ��Les 12 et 13 octobre à  

Ambeyrac et La Fouillade :
Ateliers « Baby touch » et 
« Touche à tout » animés par 
la maison d’édition associative 
Les doigts qui rêvent spécialisée 
dans l’édition de livres tactiles 
illustrés et outils multisensoriels 
à destination d’enfants déficients 
visuels. 

• En novembre, à La Fouillade, 
Lunac et Saint-André-de-Najac :
« Ateliers philo » animés par 
Marion Lepicard sur le thème de 
la différence.

 �Des  spectacles 
• �Les 12 et 13 novembre à Najac 

et Villefranche :
« La petite casserole  
d’Anatole et Quatre petits 
coins de rien du tout » de la 
Cie Trouble Théâtre, adapté 
des albums jeunesse La petite 
casserole d’Anatole d’Isabelle 
Carrié (Ed. Bilboquet 2009) et 
Quatre petits coins de rien du 
tout de Jérôme Ruillier (Ed. 
Bilboquet 2004) sur le thème de 
la différence et du handicap.  

Programmation 
scolaire

• Les 1er, 3 et 4 décembre 
à Ambeyrac, Martiel et 
Salles-Courbatiès :

« Elois et Léon » de la Cie  
du Réfectoire, adapté du  
recueil Petits points de vie  
de Catherine Verlaguet (Ed. 
Théâtrales 2018) sur l’amitié 
entre deux enfants atteints 
de troubles de la parole et de 
troubles du déficit de  
l’attention. 
Spectacle programmé 
avec le soutien de l’OARA, 
Office Artistique de la 
Région Nouvelle Aquitaine
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 �Une projection 
de film 

• �Le 14 janvier à Villefranche-de-
Rouergue :

Le film documentaire « Leurs 
mots à dire » d’Alexandra 
Riguet avec le rappeur  
Hippocampe, mettant en lumière 
un projet de création musicale 
mené auprès de jeunes lycéens 
de La Rochelle atteints de 
troubles DYS.



◗� ��La Manufacture  
Médiathèque de  
Villefranche-de-Rouergue 
05 65 45 59 45

◗� �Médiathèque de  
Villeneuve-d’Aveyron  
05 65 81 59 92

◗� �Médiathèque de La Fouillade 
05 65 29 75 02

◗� �Bibliothèque d’Ambeyrac 
06 03 99 78 05 

◗� �Bibliothèque de Martiel 
07 67 34 08 25

◗� �Bibliothèque  
de Najac  
06 52 81 39 87

◗� �Bibliothèque de  
Saint-Rémy  
05 65 81 76 32

◗� �Bibliothèque de  
Salles-Courbatiès 
06 13 28 01 46

Informations pratiques : 
Toutes les animations proposées sont 

gratuites et ouvertes à toutes et tous  
Renseignements : 

Service lecture publique de Ouest Aveyron 
Communauté : 07 84 64 58 45 

www.ouestaveyron.fr

Bibliothèques participantes
Ambeyrac

Villeneuve-d’Aveyron

Salles-Courbatiès

Villefranche-de-
Rouergue

Saint-Rémy

La Fouillade

Najac

Martiel
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