
                                                                                                    

Appel d’art postal 
L’EANM de La Borie de Graves (établissement d’accueil non médicalisé de la Fondation OPTEO) va lancer un 

appel d’art postal.  C’est un moyen de communication, d’échanges et d’expression accessible à tous. C’est 

une correspondance artistique qui utilise les services de la poste.  

Pour y participer c’est simple, il vous suffit de décorer, sur le thème de « La musique », une enveloppe au 

format de votre choix et à votre convenance (dessin, peinture, coloriage, collage, fusain, encre de chine…). 

Il vous faudra affranchir la lettre, veiller à rendre l’adresse lisible sans oublier de renseigner vos coordonnées.  

Nous attendons avec impatience vos enveloppes envoyées par la poste à l’adresse suivante : 

 

                                                    EANM La Borie de Graves – OPTEO 

    232 Chemin de la Borie des Places 

                12200 Villefranche de Rouergue 

 
 

Cet appel à participation s’inscrit dans le cadre des semaines d’information sur la santé mentale déployées 

en octobre 2026. C’est une campagne nationale de santé publique portée localement par le Contrat Local 

de Santé de Ouest Aveyron Communauté. Plusieurs événements ont été réfléchis par un groupe d’acteurs 

locaux. Il s’agit de proposer différents modes d’événements dans des lieux ressources du territoire. Cette 

année la campagne sera déclinée autour de la thématique des arts. 

 

Afin de découvrir l’ensemble des créations, une exposition ouverte au public sera 

organisée au gymnase du Tricot à Villefranche de Rouergue 

du 5 au 18 octobre 2026. 

                                                                                                                                               

                                         

 

A vos enveloppes ! 

 

https://www.semaines-sante-mentale.fr/sism-2026/les-sism-2026/

