
Itinéraire

Départ : Foirail des ovins
Arrivée : Foirail des ovins
Balisage :  PR 
Communes : 1. Laissac-Sévérac l'Église

Profil altimétrique

 
Altitude min 590 m Altitude max 901 m

1– Depuis le parking du foirail des ovins, rejoindre le centre bourg (place du 11
Novembre) par l’avenue de Rodez puis à la place de la Poste. Devant  celle-ci,
emprunter le chemin de Maquefabes (voir le château bâti en 1656 sur l’emplacement
d’un moulin). Longer le lotissement. Déboucher sur la D622. La suivre à gauche sur
150m. Passer sous la voie ferrée. Continuer  en face sur un chemin  de terre
remontant le vallon. Après s'être engagé dans la forêt, suivre le ruisseau du Mayroux
jusqu’à la passerelle.

2– Traverser, monter par  une « carral » assez raide (chemin dans les bois).
Déboucher sur une large piste forestière. La suivre à droite sur 400m jusqu’à la route
de desserte de la Roque. Descendre à droite sur 100m. Bifurquer à droite vers le
ruisseau (ancien moulin en bon état  qui produisait de l’électricité pour la ferme de La
Roque). Remonter à la D95.

3– Emprunter à droite un chemin gravillonné sur 1km environ. Au bout de la montée,
tourner en épingle à gauche sur une piste forestière à flanc (très belles vues de
Laissac, la vallée et l’Aubrac). Déboucher sur la route de desserte de Montmerlhe.
Poursuivre à droite pour atteindre le hameau (ancien oppidum du 1er-2ème siècle, à
remarquer quelques maisons traditionnelles). Continuer par une petite route jusqu’à
Montmerlhet.

4– Après l’ancienne ferme ( en ruine) la route se prolonge par un large chemin
empierré à découvert (vues sur la vallée très boisée du ruisseau de Luganhac).
Atteindre un croisement de chemin. Poursuivre en face. Descendre vers le Mas de
Gary.

5– 200 m avant d’atteindre le village s’engager en face sur un chemin de terre
(parfois boueux) en sous-bois et retrouver la D 95. La suivre à gauche en direction du
centre bourg et du marché aux bestiaux.

Variante : Au point 5 prendre à gauche jusqu’au Mas de Gary, suivre la route de
desserte et la D 523 vers Laissac.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Veuillez télécharger l'application mobile SURICATE afin de nous signaler des
problèmes de balisage, d'entretien, de sécurité...

Comment venir ? 

Transports

Possibilité via les autocars Lio de la région Occitannie : 

Ligne 214 : Rodez-Millau 
Ligne 213 : Rodez-St Geniez d'Olt

Accès routier

Rejoindre Laissac par la RN 88.

Parking conseillé

Parking place du foirail

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Des Causses à
l'Aubrac - Bureau de Laissac
1 Avenue de Rodez, 12310 Laissac-
Séverac-l'Eglise

laissac@causses-aubrac-tourisme.com
Tel : 05 65 70 71 30
http://www.causses-aubrac-tourisme.com
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Au cœur de la forêt des Palanges (une
des plus belles de l'Aveyron) à la
découverte d'espèces variées de feuillus
et de résineux. 
Très agréable en période estivale pour ses côtés
ombragés. Cette randonnée est bucolique :
traversé de cours d'eau, points de vue, fleurs
typiques. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 3 h 30 

Longueur : 11.7 km 

Dénivelé positif : 373 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Boucle 

Thèmes : Eau, Faune, Fleurs /
Plantes, Flore, Géologie 

La forêt des Palanges
Laissac-Sévérac l'Église 

Panorama forêt des Palanges (Office de Tourisme des Causses à l'Aubrac -Bureau de Laissac) 

6 août 2024 • La forêt des Palanges 
1/4

mailto:laissac@causses-aubrac-tourisme.com
http://www.causses-aubrac-tourisme.com

