ROUGIER®

AVEYRON SUD

Lyt

"~ ROUGIER *

hV;\LE@N

ROAD-TRIP NATURE RESTAURANTS ™. ',-'1 AGENDA SOUVENIRS




LE TERRITOIRE DE VOS YACANCES

7Coupiac

Yy,
@

Balaguie

Th de Millau et Albi
Th30 de Montpellier
2h de Toulouse

Brouse le
Chateau

=\
sur Rance

OFFICE DE TOURISME
ROUGIER AVEYRON SUD

Camares
9 Grand Rue
0565495376

NOTRE EQUIPE EST
A VOTRE DISPOSITION

Retrouvez nos jours et horaires
d’ouverture :

St-Affriglie
A
"Vabres UAbh aye
0) St-Jea.
[ofgfyl/ef

nSt-Félix de ¢

www.tourisme-rougier-aveyron.com
contact@tourisme-rougier-aveyron.com

Suivez-nous sur les réseaux sociaux
rougieraveyronsud
#reddinguedurougier



Préparez votre séjour
et retrouvez toute
I'offre dans le Carnet
d’Hébergement.

1itagnol

.énomes

ac de Camare
Lo

: A
élagues eney

2\/ Sommaire

IDEES JOURNEES p.4 — 5

RED DINGUE DU ROUGIER p.6 — 7
LES INCONTOURNABLES p.8 — 17
LES STATUES-MENHIRS p.18 — 19
QUELLE HISTOIRE p.20

QUELLE NATURE p.21

ENVIE DE RANDO p.22 - 25
ACTIVITES EN FAMILLE p.26 — 28
PRODUITS D'ICI p.30

AGENDA p.31

LES PIEDS DANS L'EAU p.32

RESTAURANTS p.34 — 35

Crédits photos : V.Govignon, Steloweb, Greg Alric, P. Thébault, T. Bertrand, OT Rougier Aveyron Sud, Abbaye de
Sylvanés, Nouveaux Troubadours, A.Alligs, Centre de planeur de I’Aveyron, Aqui Ba Pla, Bubamara, La Pastourelle
Rédaction : Communication OT Rougier Aveyron Sud - Conception magazine : marie so’ graphic 07 71 86 01 48
Impression : Imprimerie du Progrés — Ne pas jeter sur la voie publique




Idée journée 1
© Le Rougier
© Le Chateau de Montaigut

O LAbbaye et I'église russe
de Sylvanes

Le Rougier,
marcher sur mars
De surprenants canyons com-
posent le Rougier de Camares.
Explorez ce paysage lunaire aux
allures de Colorado.

« Coup de coewrty »

Un sentier d'1 km permet
de découvrir ce paysage en
famille et de comprendre
grace a des panneaux d'in-
terprétation qui jalonnent
le parcours l'origine de ses
couleurs chatoyantes.

Chateav et
écomusée de
Montaigut,

des histoires a
raconter

Cette forteresse médiévale du
Xe siecle classée « Site remar-
quable de France et d’Europe

» surprend par sa magnifique
reconstruction. Une découverte
du chéteau et de 'écomusée
intergénérationnel pour partir
a la conquéte d’'un patrimoine
qui porte en lui les traces d’'une

longue histoire.

L'église Russe,
I'inattendue

Nature majestueuse, chapelet de
coupoles, cette cathédrale de bois
digne de celles de Kiji s’éleve au
cceur d’'un paysage a couper le
souffle. De flamboyantes ceuvres
flamandes captent le regard pour
une rencontre avec I'ame slave

des plus inattendues.

L'’Abbaye de
Sylvaneés,

la mélodieuse

Ce patrimoine majestueux
s'anime autour de la musique
et du dialogue des cultures.
Havre de paix et symbole de
I'excellence musicale, I'abbaye
organise chaque été un Festival
de Musiques Sacrées et Musiques
du Monde. Un lieu inspirant a

découvrir !




Idée journée 2

© st Sever du Moustier
© Combret
© Vallée du Rance

St Sever du Moustier,
I'extraordinaire
village

Musée, galerie, construction inso-
lite, ce village atypique offre un cu-
rieux condensé de chefs d’ceuvres
artistiques au point d’étre devenu
une référence en matiére d’art brut
et singulier. Un monde imaginaire
dont la notoriété de ses artistes
rayonne a l'international.

Combret,

une escapade
incontournable

Flanez dans les ruelles escarpées de
cette Petite Cité de Caractere, passez
devant I'ancienne halle de justice
ou encore contemplez la vue sur le
méandre du Rance depuis le Jardin
des pierres. Combret dégage un
charme particulier et possede un
riche patrimoine architectural.

Vallée dv Rance
Direction Laval-Roquecéziere
ala découverte de la chapelle
du monastére de Notre Dame
d’Orient, classée Monument
Historique.

Visite guidée sur réservation :
07 50 52 93 20

Déambuler dans la Construc-
tion Insolite et découvrir
cette atmosphére décalée

et surprenante ! Des ateliers
artistiques permettent aux
enfants de mettre a leur tour,
leur pierre a I'édifice !

« Coupy de coewr » :

L'été, une visite aux flambeaux

et en musique permet de décou-
vrir la cité dans une ambiance
chaleureuse et festive.

Une belle expérience a vivre !

<>
« Coup de coewrt »

Pour ce lieu du XVIIe siecle

chargé d'histoire et propice
au recueillement.
L'atmosphére invite au silence
et a la contemplation de son
architecture.

SIEF




INCONTOURNABLES

DU ROUGIER

Commenty aller ?



OLE CEUR

DU ROUGIER

1km - Tres facile — 30 mn

Ce sentier débute au pied du parking
et vous immerge d’emblée au cceur
du Rougier, au gré de vallons lie-
de-vin et de collines boisées parmi

les buissons de thyms et les taillis de
chéne. Une balade familiale & éviter

aux heures chaudes de la journée.

agﬂz@

© LE BALCON

DU ROUGIER

4.5 km - 1h — Facile

Plus longue que 'immersion express
du « Ceeur du Rougier », plus courte
que I'exploration progressive des «
Canyons du Rougier », cette variante
s’avere idéale pour s’approcher des
terres rouges et contempler un beau

panorama.

© LES CANYONS

DU ROUGIER

9.2 km — 3h — Moyen

Explorez un paysage de canyons
d’oli émerge un séduisant patrimoine
rural et monumental (chapelle Saint-
Jacques). Cette randonnée aux éton-
nants reliefs creusés par I'érosion est
la plus emblématique pour découvrir

le Rougier de Camareés.
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INCONTOURNABLES

Cliiteaw et écomudee

DE MONTAIGUT

. d& A / Ouverture
M &b Ve m . o jusqu'au 17/04 et du 12/11 au 31/12 -

du lundi au vendredi de 10h & 12h et de
14h 218h30

© Du 18/04 au 30/06 et du 01/09 au 11/11 :

N’hésitez pas a pénétrer cette plongera au temps du Moyen- ; . A

. R ) N . tous les jours de 10h a 12h et de 14h a
forteresse qui pour la premiere fois Age avec ses belles salles vottées 18h30
de son histoire ne renoncera pas a se desservies par un escalier a vis. © Du 01/07 au 31/08 : Tous les jours de
lai ., . . . .. 10h a 18h30
aisser assiéger. Laissez-vous guider, Cellier, cuisine, salle des gardes,
vous découvrirez mille et une histoire  chambres. Montez jusqu’au Tarifs : Visite adulte 7/9€ ; enfant (32 5 ans)
croustillante, des anecdotes et faits- toit terrasse admirer la vue 2€; (62 12ans) 4€; visite groupe 4/7€
divers de I'époque ! époustouflante sur la vallée. Animaux acceptés
La déambulation en digne chevalier www.chateau-de-montaigut.com

@ 05 65 99 81 50

ou princesse du chéteau vous



|_ Visites costumées,
' es . -
jeux d’'énigmes,
porte enchantée,

‘ . ‘ e nFO I’TI'S diplome de chevalier...

a découvrir en famille

‘ ‘ . Cldoreni' ! absolument !

Eco musée

La particularité de I'éco-
musée de Montaigut est
qu’ici tout est authentique !
En témoignent les marches
usées de l'école d'autre-

fois, la chapelle au coeur

du village, les maisons

de ferme, les échoppes : *
menvuisier, forgeron, cor-

donnier qui ont contribué « Nouveauté »
a la vie du hameau. De
nombreuses expositions : : 3 Un nouvel espace dans
four a pain, matériel agri- i : ' T B une ancienne grange
cole, musée sur la géologie | R ol o 'l i r _' E de, I’é_comusée’vous
du Rougier...permettent Frgerd : 4? e '_c:;‘;c:l'le des fre.sors
de découvrir les multiples i g Ll L R pgonnes - une

. : L ; collection unique d’une
aspects de la vie rurale au y centaine de piéces en
siecle dernier. téle émaillée.




DE SYLVANESY | -
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Joyau cistercien du XII¢
siecle, ’abbaye de Sylvanes
est un lieu ou le patrimoine
historique et religieux
rencontre la créativité
contemporaine : son grand
orgue, ses vitraux sonores
et son nouveau batiment
qui s’ouvre sur le cloitre

: hall d’accueil, salles,
auditorium, librairie-
boutique, espace détente...
Lancienne abbaye permet
a travers ses différentes

visites de découvrir ses

trésors architecturaux :
salle capitulaire, galerie
du cloitre, scriptorium
des moines, abbatiale.
Toute I’année, une riche
programmation anime les
lieux : stages de chant,
colloques, rencontres
spirituelles, concerts et
résidences d’artistes...
et chaque été, le festival
Musiques Sacrées,
Musiques du monde
accueille des artistes de

renommée internationale.

« Au temps des
Moines
de Sylvanés »,

v

« Coup de coevur »
Festival de Musiques Sacrées,
Musiques du Monde,

I'un des rendez-vous incontournables

de la région Occitanie.

Parcours sonore immersif,
un récit captivant de I'histoire
de I‘abbaye:au fil des siecles.

Tarifs visites :

- libre (jusqu'au 30/06) : 3€

- audioguide : 8€

- Quidée : 9€

- jeune public
(11a18ans): 5€

- groupe : 5€/7€

Ouverture :

© Du 05/01 au 21/03 et du
09/11 au 18/12 : du lundi
au vendredi de 9h30 a
12h30 et de 14h a 17h

© Du 22/03 au 06/11 :
Tous les jours de 9h30 a - guidée groupe + repas : 27€
12h30 et de 14h a 18h (le Visite gratuite moins de
vendredi a 17h30) 10 ans

© Du 01/07 au 31/08 : Tous
les jours de 9h30 a 12h30
et de 14ha19h

www.sylvanes.com
056598 20 20

(Attention, pas de visites les
aprés-midis de concerts du
festival et pendant les offices,
se renseigner au préalable).

Animaux acceptés

GCRANDS
Oceitanie
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Létonnante église s’éleve a 27
metres de haut au coeur d’'une
nature boisée. Ce petit bijou de
I’architecture orthodoxe vaut assu-

rément le détour.

Sa construction par une équipe de
charpentiers russes a vu le jour
en 1995 dans le but de réaliser a
Sylvanes un lieu de célébration

liturgique destiné aux commu-

RENCONTRE AVEC LAME SLAVE

nautés chrétiennes de tradition
byzantine. Sa vocation complete
I’abbatiale de Sylvanes, consa-
crée elle, a la tradition liturgique

latine.

Loin des bruits du monde, la
chapelle qui venait du froid offre

un pur moment de plénitude.

v |




Ouverture : www.egliserussedesylvanes. fr
06 48 52 00 26

© De Péaques a Toussaint. Jours et horaires
d'ouverture a consulter sur :
© Enjuillet-aoQt : tous les jours de 10h a 12h
et de 14h 2 18h + d’infos

Tarif : Visite 4€



Combret

LE CHARME D'UNE PETITE CITE
QUI A DU CARACTERE,

Petites Cités
de Caractére

Surplombant le Rance qui
coule en contrebas, le village
perché et classé se laisse appré-
cier dans toute sa majesté. On
déambule de terrasses en ca-
lades pour prendre la mesure
de tous les charmes d’une vraie

Petite Cité de Caractére®

Une pause hors du temps. Per-
ché sur un éperon rocheux, le
cadre pittoresque forme un en-
semble paysager remarquable
inscrit depuis 2012 a la protec-

tion des sites de I’Aveyron.




On y va pour :

© Un air de Toscane : Combret fait

penser a ces villages bercés de lumieres.
Flaner dans les calades, contempler la vue
sur le méandre du Rance, s'attarder dans
I'ancienne halle inscrite aux Monuments
Historiques...

Le p'tit truc a faire : Sc laisser guider
durant I'été lors des visites nocturnes a la
lueur des flambeaux. Une visite rythmée par
les anecdotes historiques dans une ambiance
musicale envoUtante.

Un bon moment a partager :
Savourez la cuisine raffinée et gourmande de
I'Auberge de la Tour ou profitez en soirée et
en plein d'air d'un repas du terroir en musique
lors des marchés de I'été.

Une curiosité : Faire un tour par la
boutique des Maquis'Art et se laisser tenter
par un objet artisanal & ramener en souvenir.
(Quverte l'été).

15
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INCONTOURNABLES

UINSOLITE VILLAGE ARTISTIQUE

Dans cette petite bourgade, les
ceuvres qu’elles soient collectives
ou d’artistes en résidence ont
pignon sur rue ou sur champ et
se révelent dans une atmosphere
décalée et surprenante aux quatre

coins du village.

La construction
insolite

Une ceuvre artistique éton-
nante et naive tout aussi
originale que le Palais
idéal du Facteur Cheval.
Un bestiaire d’animaux c6-
toie des créatures fantas-
tiques et des personnages
imaginaires sont gravés
dans la pierre. Un mélange
exubérant et surréaliste qui
ne laisse pas indifférent !

Le Musée des
Arts Buissonniers

Un univers étonnant de
peintures, dessins, sculp-
tures d'artistes hors
normes dans une approche
singuliére et populaire.

La Galerie
Paul Amar

Habité par la création d'ceuvres gran-
diloquentes, inspirées d'influences
aussi diverses que le baroque, la reli-
gion ou l'art africain, cet artiste hors
du commun présente une collection
de tableaux a partir de coquillages.
Brillantissime !

16

Le Jardin des
sculptures

Situé a l'arriere de I'église,
on y entre par une petite
porte qui s'ouvre sur un
écrin de verdure. Le lieu est
habité par une collection
étonnante de statues en
grés rouge.



pour les ceuvres ultra kitch de
Pavul Amar réalisées a partir
de coquillage. Ses ceuvres sont aussi
exposées dans de nombreux musées
d‘art brut en Suisse et au Portugal.

Déambuler dans le dédale de pierre de la Construction 05 65 99 97 97
insolite ou encore partir a la recherche dans le village,
des galets peints (jeu de piste).

Accompagnés par un professionnel, czeez yote Ne repartez pas de St Sever sans avoir go0té a la
sewnyte lors d'un atelier artistique qui sera visible cuisine créative autour des produits locaux du res-
pour les années & venir dans un ensemble architec-  taurant Bubamara. Le wfeL’Ede au style

tural hors du commun ! d’antan propose des boissons locales et des jeux

Ouverture :

© Du 12/04 au 30/06 et du 01/09
au 01/11 : du jeudi au dimanche
de 14h30a 18h

¢ Du 01/07 au 31/08 :
tous les jours de 14h30 a 18h30

Tarif : participation libre
Association Les Nouveaux
Troubadours

20 place de la Buffatiere
12370 St Sever du Moustier

www.arts-buissonniers.com

pour passer de savoureux moments.

17



Le village de St Sernin
est connu dans le monde
archéologique pour étre lié a la

découverte au pied d’une colline

de la célébre statue-menbhir, la «
Dame de St Sernin », identifiée

en 1888 et conservée au Musée

La chasse
au tresor Belmont abien plus qu’un

trésor dans son fief ! A commencer

Fenaille a Rodez. La cité ne
mangque pas de charme et vous

embarque a la découverte de son

trimoine & tr ircuit S par la collégiale construite en 1515.
patrimoine a travers un circui

L. Flanez dans les ruelles et levez les
historique.

«Led&nfqmtd

)) ¢ La chasse
au trésor sur les traces de /
Victor I'enfant sauvage de
I'Aveyron. Une activité a faire
en famille durant I'été.

yeux au ciel, vous apercevrez des
anges musiciens et autres ornements
spectaculaires sur cet édifice de gres
rose classé Monument Historique
depuis 1929.

o

« Coup de coeur »

Pour la collection de

statues-menhirs d'origine
présentées au Conservatoire
situé sur la place du village.

« A ne pas mangquer » :
La statue de Victor, I'enfant
sauvage et de la Dame de

St Sernin, qui trénent sur la
place du Fort.

Le sentier de la Voie Romaine
(4,6 km), jalonné d'ceuvres artistiques
sur les contes et légendes du pays.

18



Hommes o
el )
DE PIERRE &

Regroupées le long des vallées du Rance

et du Dourdou, ces ceuvres préhistoriques
nous replongent 3500 a 2500 ans avant J.C.
Dans les terres rouges, sur les hauteurs
d’un plateau ou en bordure de chemins, les
statues-menhirs marquent ’espace ou elles
ont peut-étre joué le role de jalon le long
des voies antiques ou en interdisant I’acces

a un territoire sacré.

Une collection unique en
France

Ces pierres sculptées retracent I’histoire

et sont les plus anciennes représentations
humaines a grande échelle érigées en Eu-
rope. Haut lieu du mégalithisme, ’Aveyron
compte 75 statues d’une grande homogénéi-

té iconographique.

Ou les voir ?

Disséminées au plus pres de leur lieu de
découverte, 47 statues sous forme de copies
de pierre sont implantées dans le paysage

sud-aveyronnais.

Une carte et des
idées de circuits
permettent de
les découvrir a
pied, a VTT ou en
voiture.

Tél. 05 65 99 91 80 - Sur réserv
Q

Musée Damien Bec
St Crépin = 12380 Laval- Roquecemére

_D’ovrll a-octobre, tous les'jours de14h ‘d 18{1 ;

a-Tel. 05 6372 14 29/ 0633 60 6498 =
Reservatlon conselllee : :

Hka Route statues-memhlrs d‘Qgei'ta'
; wwwatatues menhirs-o:hqaiame

-




Mine
de Cénomes

La découverte de cette mine
authentique d’argent romaine dans
laquelle on peut encore voir les
traces de I’exploitation du minerai,
de PAntiquité au Moyen-Age est un
véritable trésor de patrimoine. A
I’occasion d’une visite, vous décou-
vrirez aussi I’histoire de la produc-
tion fromagere qui lui succede, 6

siécles plus tard. Passionnant !

Visite sur réservation sur :
www.minecenomes.fr

Tél. 07 68 89 48 99

Dans l'intimité du géant

Henri Cot

Henri Cot, né en 1884 dans le ha-
meau du Cros, fut un personnage de
foire exhibé a travers le monde.

Sa croissance exponentielle (il me-
surait 2,30 m), le transportera dans
Punivers envoutant et fantaisiste des
foires foraines et des cirques. Une
exposition permanente a la mairie
lui rend hommage a travers des
articles de journaux, des photos et

des objets lui ayant appartenu.

Mairie de Mounes
Tél. 05 65 99 52 12

Saint Méen,

I'eav miraculeuse

Méen de retour de pelerinage a
Rome fit jaillir au pied du Mer-
delou qui culmine a 1100 m, une
source. Leau soigna les habitants
atteints de la peste. En reconnais-
sance de leur insigne Bienfaiteur,
le hameau fut baptisé Saint Méen.
Des siécles plus tard, I’eau est tou-
jours aussi précieuse. Un peleri-
nage a lieu tous les 24 juin.

Accés libre et gratuit.




| L

| Les plus beaux points devue

© Le Merdelovu, I'un des plus hauts sommets © La vue sur la vallée du Rance et des Monts
du Sud Aveyron de Lacaune depuis le Rocher de la Vierge

; o a Roquecéziere, site classé LPO.
© Le panorama sur la vallée du Rougier &

el gL © La vue sur le village et les Monts
© La vue sur le village et le paysage & la table environnants depuis le Belvédére a 2km de
d'orientation des Traversous & Belmont St Sernin sur Rance en direction d'Albi

ROUGIER AVEYRON SUD



Echappées
en couleurs

s

Idée

—
e

9 km / 3h30

Le plateav de
la Loubiére a Gissac

A voir : Une flore ex-
ceptionnelle sur le par-
cours au printemps, des
vues imprenables sur le
Rougier de Camares et
une arrivée au pied du
Chateau de Montaigut.

T ".J
'--. ;-' ) 'ﬂ'.-:
_¢1'.;-._.| n.

ol

———

\

DE RANDO

+
Idée

e
—

10,5 km / 3h

Sur les traces des
Statues-Menhirs (entre
Camares et Belmont)

A voir : Six statues
jalonnent ce circuit. Une
étonnante balade dans
un paysage de crétes et
de vallons.

+

+
Idée

el
-

11 km / 3h30

Autour de Sylvanés

A voir : Une randonnée
forestiere qui part de
I'Abbaye de Sylvanes et
qui méne a l'église russe.
Une ascension qui ne
laisse rien présager de la
découverte au bout du
chemin.

Rando Grands Causses

Seo

7\
~—

N
)

4 ) S~

»

—
N

\__o’

»
Idée

=4

8,5 km /2h30

Le Sentier dv Patrimoine
a St Sernin sur Rance

A voir : 12 panneaux
pédagogiques qui
jalonnent ce parcours
sous |'ceil de I'enfant
sauvage et de la Dame de
St Sernin pour tout savoir
des trésors de la cité.

Causses Espa

« Grands

Trail »

LES BONS OUTILS

offre un beau terrain de

jeu selon votre pratique et
votre foulée. Découvrez les
37 parcours balisés, tous
les niveaux, pour profiter
d'une immersion dans des
paysages exceptionnels. A

I'automne deux beaux éveé-

Un portail ou une appli pour
préparer ses parcours, pour
consulter les randonnées et
télécharger gratuitement les
fiches ou les traces GPX.

nements sont dédiés a cette
pratique avec le « Fest'Trail
Causses et Rougier » et le

« Festival des Templiers ».




Bmddwoww

A % =2 T Partez sur les chemins
' i de la base VTT « De
Roquefort aux Rougiers »,
labellisée par la FFC. Une
carte dédiée a la pratique
permet de localiser 35
circuits de différents
] . A ; 7. niveaux sur 780 km de
N . : : L T S T S TR sentiers balisés. Retrouvez
i : S PO i . s : T e les fiches détaillées et
iy M7 ey e ; @ s traces GPX sur le site
Rando Grands Causses,
I'outil indispensable pour
préparer son séjour ou sa
sortie en VTT.

7 C'irewt Ies 'bl%fés

~ o Roquec Carte Base VTT disponible

gratuvitement a I'Office de
Tourisme.

Terre de Gravel

Gravel

s !
El ; . I =0 - e £
"‘E L 'f"! ¥ g i~ O - gtees Dcécouvrez nos deux parcours

- e, i b S e setl qui traversent des paysages

,u Egmlnes e 55;56» et diversifiés au coeur du PNR des

Vi
épou e"e o3 Grands Causses.

Info pratique

3 stations-services pour les VI'T
sont en libre accés a Belmont,
Camares et Montlaur. Elles vous
permettent le lavage, gonflage et

réparation de votre vélo.

Un condeil

Pensez a emporter votre vélo

pour profiter de nos chemins
ou direction St-Affrique ou
plusieurs loueurs de vélo
pourront vous équiper pour

pratiquer cette activité.



On part explorer la nature a

I'assaut de sommets emblé-
matiques, dans les dunes du

<
Rougier et hor des sentiers

battus H_

: ,1;:;
Accompagnement don-

nées, sorties a théme, anima-
tions nature, valorisation du
patrimoine naturel. L'associa--
tion Millefeuilles developpe
des actions de sen5|b|I|sat|on
et d'éducation a I'environne-
+ ment et des activités l@&_
- - sées par des professwnnels
~ de I'environnement et de la

montagne. =

e g WWW. miIIefeuiIles_.fr

06 82 97 33 851__ '

L



Qlfe gue smt la saison, . R e
; pﬁntezTe% sentiers, R s ; -~ .
JMes sawbms j ol e D

00% -ng;gre

r:'\".

' ‘“Merdelou

g . e ¥ en ocatan merdellon,
4 : qul sllgnlﬁe mer deloin (mar de lonh)

S 3 Par temps dégagé; le sommet offre

une vue sur la Medlﬁarranee et sur les~ i -
2" Pyrénées.® o ey
- A it o g
o e | ) ; ba ke B, e
v .:k.“’hxq'.._' e SRR fas
et R M , sl o B
2 T 35 e Sl =
g - 2 e R " =
4 %-‘1_:' . — Q
- = o
T \ -
‘-'-.-ltﬂ_ﬁ o - = -
i = Sk, |



Les visites de
fermes du réseav
Aqui Ba Pla !

Les visites de fermes Aqui
Ba Pla offrent une immersion
authentique dans la vie
agricole a travers trois
temps forts : la découverte
du quotidien de I'éleveur, un
quiz convivial pour tester ses
connaissances sur |'Aveyron
et une dégustation ou un
repas autour des produits
de la ferme. Savoureux
programme !

Réservez votre visite sur :
www.aqui-ba-pla.fr

L'Arche dv Rougier
Préts a explorer, apprendre,
mais aussi caresser ?
Embarquez pour un voyage
hors du commun : vaches
naines, wallabies, cochons,
chévres, plus de 300
animaux et une centaine
d'especes différentes....Un
oasis enchanté vous attend !

Ferme pédagogique - Réservez votre
visite : Tél. 06 71 58 18 98
Serre Grand 12400 Rebourguil

La Ferme

de Galamans

La Ferme de Galamans,
c'est un troupeau de plus
de 400 brebis laitieres qui
produisent du lait sous
AOP Roquefort pour la
coopérative laitiere La
Pastourelle. Une visite
passionnante qui se termine
par une dégustation de
fromage. Vente directe de
produits a la ferme.

Réservez votre visite sur :
www.lafermedegalamans.com
Tél. 06 74 14 39 94 — Galamans
12400 Montlaur



Le centre équestre du
Rougier

Les Poneys de
Patchanka

La ferme équestre
de Canteperdrix

o "} pensez a réserver b
B et prévoy%;une tenue ado
| —— i

a la prat

. AR S= “. B
LES PONEYS DE PATCHANKA

% 0670693219 ‘ : . e
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O Le Petit

Q1 Marcheur

SPECIALISTE DES

ACTIVITES DE PLEINE NATURE

PARCOURS

lepetitmarcheur.fr e 06 22 98 22 46 @ lepetitmarcheur.contact@gmail.com

RESERVEZ ICI
VOTRE VISITE

N—>

¢, 05 6549 53 76




LE MAGC' DES VRAIES VACANCES

Biscuiterie du Camareés
Biscuits sablés pur beurre et
brioche au levain. Fabrication
artisanale et familiale.
Dégustation et vente a l'atelier.

1 rue de I’église, 12360 Camares
www.biscotin.fr - 05 65 99 51 49

Les péates de Rémylie
Paysans pastiers, Rémy et

Emilie élaborent dans leur atelier
des pdates produites & partir de
blé meunier de leur ferme.

Gaec Soydaki, 12370 Combret
06 22 94 33 67

Maison Liquiére
Cosmétiques naturels au lait de
brebis Bio, fabriqués artisanalement.

Lascazes, 12370 Belmont-sur-Rance
Vente en ligne sur : www.maisonliquiere.com
0757421215

D'ICI

Le selov du berger
Siége rustique jadis

utilisé pour la traite.

Fabrique artisanale Bonnafé Meubles
Visite et vente a la boutique

Route de Brusque, 12360 Camarés
www.bonnafemeubles.fr

Des créations uniques
Fabrication artisanale de poteries et
bijoux en laiton et porcelaine.

Expo, visite et vente a I’atelier sur rdv
Atelier de la Coutarié - 12370 Mounés
05 65 49 36 51

Préambulie
Savonnerie

Savons surgras aux huiles
végétales fabriqués
artisanalement.

Vente en ligne :

www.savonnerie-preambulle.fr
et a la savonnerie :

Le Mas Vieil, 12370 Mounes-
Prohencoux - 06 32 56 99 53

BD Victor
Découvrez dans cet

album la véritable histoire
de I'enfant sauvage de
I'Aveyron.

En vente a I’Office de Tourisme.
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Direction Combret a partir de 19h sur la place du Toute I’année a St Sernin sur Rance un petit marché
Chéteau pour composer son repas aupres des arti- en matinée anime le cceur de la cité, sur la place du
sans et producteurs. Fort.

On retrouve a Camarés le marché hebdomadaire de Jour du grand marché a St-Affrique Bd Victor Hugo
I’été, place du Foirail de 9h a 12h. et Place de ’Hotel de Ville.

Rendez-vous en soirée a St Sernin sur Rance pour le

marché gourmand (Retrouvez les dates sur ’agenda

en ligne).

Colorées, végétales,
s musicales,
déjantées... Toutes
les parenthéses sont
ouvertes pour faire
A I
ET TRAR M IGNE S -
.




—-——&s occosions ne ma

- e <= ! )

_ 'f'pouﬁb‘of'frir une pa
profiter dejooysoge enc

P f" [

A‘fes,%ses de |0|S|rs et piscines
proposent une baignade.-
sécurisée et surveillée
pendant I'été

Base de loisirs

Base de loisirs
La chaussée du lapin

Piscine intercommunale
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1 - Je réduis mes - F 2 - Je modére ma
déchets et je les trie E c o ‘f consommation

En vacances, je m'adresse 7.: d'eau et d'énergie :
2 G E s T E s J'éteins la lumiere quand je quitte une

a |'Office de Tourisme pour - . .
- . . piece. Je ne laisse pas les appareils
connaitre les consignes de tri

L électriques en mode veille. Je modere
et savoir oU se trouvent PR
I'utilisation du chauffage ou de la

les containers. = climatisation. Je prends une douche

& 5 ot
o /00/0 M E s rapide plutét qu'un bain.

3 - Je consomme

local et de saison VA c A N c E s 4 - Je ne jette pas mes

Je profite de mon séjour pour déchets dans la nature
faire vivre les commerces de Pendant les vacances,

proximité et les producteurs je garde mon bon sens !
locaux. Je me rends sur les
marchés estivaux dans les
villages avec mon panier

ou mon sac réutilisable.

Je contribue ainsi au
développement économique
du territoire. Je demande

a I'Office de Tourisme la
brochure “Manger Local”.

Je les emporte avec moi.

Cela parait évident et pourtant,
trop nombreux sont encore

les ordures retrouvées

au bord de la riviéere

Ou sur un sentier.

6 - Je suis au coeur
d'une zone agricole

Je referme les barriéres et clotures
derriere moi afin de ne pas laisser le
bétail s'échapper. Je contourne les
troupeaux et je garde mon calme
pour ne pas les effrayer. Je garde mon
chien en laisse. Je respecte le travail
des agriculteurs.

5 - Je ne fais
pas de feu

En été, la sécheresse
accentue le risque
d'incendie.

T SR T,
% CAMPING DE
s~ LANUEJOULS

“ # 3 QLo

Camping familial au calme situé dans un cadre de
9 verdure a proximité de la riviere

- ? o .- - * Ll o ¥ 77‘ S
. 17 emplacements o Le licu IDEAL pour des
. restaurant/épicerie/borne rassemblements INOUBLIABLES
recharge électrique G250 m
. borne service camping-car

n T i

ACCUEIL JUSQU'A 100 PERS / 31 CHAMBRES

i o q q q
B service traiteur et restauration

location de salles/cuisine

~  Mobil-homes 4 pers. L " £
(SZVNIC RV LZVAE o tout confort climatisés grands espaces intérieur et extéricur/#
clisrnn ce Barau PR ¢quipements sportifs et de loisirs
12360 FAYET o2

ot L2203 e : Il m@E  Andabre 12360 GISSAC

E’P"E & 0563713555

X4 contact@kaastle.com



Led restawtantd
VERT LAVANDE (=) G

Q Belmont-sur-Rance
Restaurant situé & I'entrée du camping pour une pause conviviale en salle
ou en ferrasse. Soirées & thémes, repas de groupes sur réservation.

1, Impasse Raymond Fournier - 06 79 65 61 91
contact@vertlavande.com - www.vertlavande.com

LA TABLE DE TONTON
En terrasse

o BrUSque uniquement
Situé au centre du village, vous profiterez d’une pause gourmande et d’une
cuisine maison & base de produits locaux et de saison. Une bonne adresse
locale aux plats généreux ou il fait bon I'été profiter de la terrasse ombragée.

Place de la Poste - 05 65 49 63 09
nancy.philippon@yahoo.com

LE PONT VIEUX (=)

Q Camarés
Restaurant au centre du bourg. Le chef propose chaque jour un menu et des
suggestions aux saveurs du terroir : pascade aux cépes, omelette a la truffe, ris
d’agneau.Possibilité de repas & emporter.

2 rue du Barry - 05 65 49 31 53 - 06 18 88 60 56
hotel-du-pontvieux@wanadoo.fr | www.pontvieuxcamares.com

AUBERGE DE LA TOUR @ 6 @

Q Combret

Située sur la place du Chéteau, I'auberge propose une cuisine bistronomique

soignée, raffinée et gourmande élaborée & partir de produits frais et locaux.
Place du Chéteau - 07 87 00 62 39
info@auberge-aveyron.com | www.auberge-aveyron.com

ae\ 'Auberge
) L

078700 62 39

élaborée a partir de

3 chambres d'hotes douillettes et cosy.

Place du Chateau
Combret-sur-Rance

www.auberge-aveyron.com

34



LE PLANET @ @ @

Q Fayet

Niché dans un cadre exceptionnel au coeur de la nature, le restaurant du
Planet propose une cuisine d'ici et d’ailleurs, savoureuse et créative. Aux
beaux jours, profitez de la terrasse blottie dans une chéneraie. |l est conseillé

de réserver.
Le Planet Haut - Laroque - 06 76 82 34 22
michot.aurelie@orange.fr

GUINGUETTE LE TERRIER @ @

Q St Sernin sur Rance

En bordure du Rance, ambiance guinguette et colorée pour une pause
gourmande (grillades, produits locaux). La guinguette propose des jeux et
activités pour les enfants, I'endroit idéal pour partager un moment en famille.

Base de Loisirs la Chaussée du Lapin - 06 59 26 02 94

BUBAMARA 6 @

Q St Sever du Moustier

Niché dans I'ancien couvent au charme préservé, Constance et Arthur
proposent une cuisine bistronomique trés inspirée. Cette bonne adresse se
distingue parmi les “Coups de coeur” du guide Fooding en 2026. A la cave,
une belle sélection de vins...Tout simplement canon |

16 rue de la Construction insolite

12370 St Sever du Moustier - 05 65 99 90 95
restaurant.bubamara@gmail.com - www.restaurant-bubamara.fr

LE SYLVANES @ @ @

Q Sylvanés
Christophe et son équipe vous accueillent dans un cadre de verdure face a
I"abbaye. Le label Maftre Restaurateur récompense une cuisine basée sur le
fait maison et les circuits courts. Viandes grillées au feu de bois, spécialités
a la carte, desserts, grand choix de vins et boutique du terroir.

Le Bourg - 05 65 49 56 56
senegas.christophe@orange.fr | www.bar-restaurant-le-sylvanes.com
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MAISON

FAMILIALE
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HOTEL RESTAURANT

LB

PONT-VIEUX

a A s

CAMARES

2 RUE DU BARRY
12360 CAMARES

. 05 65 49 3153

WWW.PONTVIEUXCAMARES.COM

é’%VISITEZ LES CAVES

Maison Gabriel Coulet

Départ dans notre Boutique
5 avenue de Lauras a Roquefort

05 65 59 24 27

Un nouveau circuit de visite
est a découvrir!




ROULEZ SUR UNE
DES + GRANDES PISTES

DEURORE

KART
LOISIR
SEMIECOMBEHIMION
COMEBEIIMION

VIVEZ
LEXPERIENCE EE[Nr]‘TF@AEMAkﬂLﬂE@

__

APARTIRDE14 €

VOS EVENEMENTS
ANNIVERSAIRES, CE...

MINI KART
DES 7 ANS

KART
BI-PLACE

BABY KART
DES 3 ANS

Le Bourg - 12370 BELMONT SUR RANCE
Tél : 05 65 99 96 67

Mail : kartingplusbelmontegmail.com
www.kartingplus.com

T oyyemATous £
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__dAT ORIETTE{LL ROUGIER

Gites of chambres s

les vacances a la campagne

POUR VOS SEJOURS
EN FAMILLE, ENTRE AMIS
SEMINAIRES

PRIVATISEZ LE DOMAINE POUR VOS EVENEMENTS

Grand gite 15 pers.
Studio 4 pers.

5 chambres d'hétes cosy

suites familiales

Piscine, location vélos

Table d'Hétes OUVERT
WI fl TOUTE LANNEE

Animaux acceptés

Route de Briols - 12400 Montlaur

Tél. 06 63 34 83 45 - 06 79 9715 67
contact@laboriette.fr - www.laboriette.fr
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49 Festlva I L Une invitation a.u.voyage, ala decouverfe de toutes
les grandes traditions sa@et populaires du monde!
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